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Topbands contain silicone.

Caution: Products labelled on the packaging with €7
contain natural rubber (latex) which may cause
allergic reactions.

Haftbander enthalten Silikon.

Achtung: Produkte, deren Verpackung mit €% ge-
kennzeichnet ist, enthalten Naturkautschuk (Latex)
und kénnen allergische Reaktionen vorrufen.

Les bandes de maintien contiennent du silicone.

Mise en garde : les produits étiquetés dont 'emballage
porte le symbole é contiennent du caoutchouc naturel

(latex) susceptible de provoquer des réactions allergiques.

Las bandas superiores contienen silicona.
Precaucion: los productos etiquetados en el paquete
con el simbolo de €% contienen caucho natural (I4tex),
que puede causar reacciones alérgicas.

Ovre band innehéller silikon.

Férsiktighet: Produkter som pa férpackningen &r
mérkta med €% innehdller naturgummi (latex),
kan orsaka allergiska reaktioner.

Knebandet inneholder silikon.

Advarsel: Produkter som er merket pa pakken med
§% inneholder naturlig gummi (latex) som kan fere
til allergiske reaksjoner.

Topbé&ndene indeholder silikone.

Forsigtig: Produkter, som pa emballagen er meerket
med ¥, indeholder naturgummi (latex), som kan
forarsage allergiske reaktioner.

Bovenste banden bevatten siliconen.

Let op: producten die op de verpakking zijn
gelabeld met €% bevatten natuurlijk rubber (latex)
dat allergische reacties kan veroorzaken.

As faixas superiores contém silicone.

Cuidado: os produtos etiquetados na embalagem
com €7 contém I4tex, que pode provocar reagdes
alérgicas.

Gorne wykoriczenia moga zawierac silikon.
UWAGA: Wyroby z etykietami, na ktérych widnieje
symbol €7, zawieraja naturalny kauczuk (lateks),
ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.

Figyelmeztetés: A fels6 szegély szilikont tartalmaz.
Azok a termékek, amelyek csomagoldsan latex

jel taldlhaté €%, természetes gqumit (latexet)
tartalmaznak, ami allergids bérreakciot valthat ki.
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Le bande superiori contengono silicone.
Avvertenza: i prodotti che riportano I'etichetta
€9 sulla confezione contengono gomma naturale
(lattice), che pud causare reazioni allergiche.

Yldosan nauhat sisaltavat silikonia.

Huomio: Tuotteet, jotka on pakkauksessa merkitty
seuraavilla etiketeilld €9 sisaltavat luonnonkumia
(lateksi), joka saattaa aiheuttaa allergisia reaktioita.

Atentie: Benzile superioare contin silicon.
Produsele etichetate pe ambalaj cu simbolul €7
contin cauciuc natural (latex) care poate provoca
reactii alergice.

Zgornji trakovi vsebujejo silikon.

Pozor: Izdelki, ki imajo na embalaZi oznako &%,
vsebujejo naravno gumo (lateks), ki lahko povzroci
alergijske reakcije.

BepxHve Nonockl CoAepKaT CUAMKOH.

BHMaHWe: NPoAyKTbI, Ha YNaKoBKY KOTOPbIX HAaHECeH
cumBon 7, cofiepxaT HaTyparibHbIi kaydyk (1aTekc),
KOTOPbIV MOXET CTaTb NMPUUMHON anneprimiecknx peakumin

Toppbdnd innihalda silikon.

Varaa: Vérur merktar & umbddunum med €7
innihalda nétturulegt gummi (latex) sem getur
valdid ofnaemisvidbrogdum.

OsSalandl e Ulall dday )31 (5 gins
yﬁsyié;&yylgwléjm ol
Aplaat O le i iy 38 (S3Y) ands Lalas e €7
Ust bantlar silikon icerir.
Dikkat: Ambalaj etiketinde €7 semboli bulunan
urinler alerjik reaksiyonlara yol acabilecek dogal
kaucuk (lateks) icerir.
11i7"2'0 N17'ON NRrYN NN

mia 0791 €7 -2 NTIKN 7Y DINIoNN DX NNDT
IR NRIANY DNA? 712 WK (0j707) 'ao

Horni lemy obsahuji silikon.

Upozornéni: Vyrobky, které jsou na baleni oznacené
- s obsahem pfirodniho kaucuku €%, mohou
zpUsobovat alergické reakce.

FIBER CONTENT

Brand / CCL % Elgitane %E%a(itaotdei:)ne % Polyamide % ((::oc:ton % Polyester

JOBST Basic 1 33 67

JOBST Basic 2 37 63

JOBST Bellavar 2 & 3 35 65

JOBST Caresse 2 & 3 35 65

JOBST Classic 2 & 3 37 63

JOBST Elvarex 1 16 12 2

JOBST Elvarex 2 10 21 40 29

JOBST Elvarex 3 6 21 32 4

JOBST Elvarex 3 Forte 6 26 27 4

JOBST Elvarex 4 5 30 26 39

JOBST Elvarex 4 Super 5 32 24 39

JOBST Elvarex Soft 1 30 70

JOBST Elvarex Soft 2 35 65

JOBST Elvarex Soft 3 40 60

i 2

JOBST Elvarex Plus 1 16 12 2

JOBST Elvarex Plus 2 10 21 40 29

JOBST ForMen Ambition 1 21 63 15 1
JOBST ForMen Ambition 2 25 59 15 1
JOBST ForMen Ambition 3 27 57 15 1
JOBST ForMen Explore 1 30 46 23 1
JOBST ForMen Explore 2 35 39 25 1
JOBST ForMen Explore 3 39 33 27 1
 Waternity Opaue 3 64

7 Vatarnity Opaque 2 40 60

JOBST UltraSheer 1 42 58

JOBST UltraSheer 2 47 53
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JOBST PRODUCT FEATURES

&N JOBST PRODUCT FEATURES

JOBST PRODUKTEIGENSCHAFTEN
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST
(ES) CARACTRISTICAS DEL PRODUCTO JOBST
GY) JOBST PRODUKTEGENSKAPER

JOBST PRODUKTFUNKSJONER

JOBST PRODUKTFUNKTIONER

(@D JOBST PRODUCTKENMERKEN

CARACTERISTICAS DO PRODUTO JOBST
CHARAKTERYSTYKA PRODUKTOW JOBST

(Y JOBST TERMEKJELLEMZOK

Cotton

Transparent

Durable

Soft Touch
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@& Cotton
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Coton
@& Algodén
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N9 Bomull

oA Bomuld

EN) Transparent
pE) Transparent
FR) Transparent
S Transparente
sv) Transparent
O Gjennomsiktig
oA) Transparent

@& Breathable
Atmungsaktiv
Respirant
Transpirable
GY Andas
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Andbar

@& Durable
Strapazierfahig
Durable
& Durable
s Hallbar
N© Holdbar
o8 Holdbar

e Soft Touch
e Weich
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oA Blpd folelse

D) CARATTERISTICHE PRODOTTO JOBST
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CARACTERISTICI ALE PRODUSELOR JOBST
GD LASTNOSTI IZDELKA JOBST
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ND Katoen
FD Algoddo
PD Bawelna
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™ Cotone
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Bumbac
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PO Przezroczyste
1w Attetszd

@D Trasparente
GD Lapinakyva
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ND Ademend

PD Respirdvel
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D) Lélegzd
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Material respirabil

@D Duurzaam
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Rezistentd

@D Voelt zacht aan
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Moale la atingere

(€2 FUNKCE PRODUKTU JOBST
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™Yy
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@R acli Guale @ld

G® Yumusak

@D 1 yan

& Jemné na dotek

Concealing

Moisture
Management
Odor Control

Flex Zone

Ventilation

+

Shimmering

I

Strong Hold

@ Concealing
Blickdicht
Camouflant
@ Disimulador
& Déljande
Dekkende
Daekkende

@D Moisture Management
Feuchtigkeits-
management
Gestion de I'humidité
@& Control de humedad
GV Fukthantering
Fukth&ndtering
Fugthandtering

@D Odor Control
Geruchskontrolle
Contréle des odeurs
@& Control de olor

GD Luktkontroll
Luktkontroll
Lugtkontrol

@D Geurbestrijding

@D Flex Zone
Flex Zone
Zone flexible
@& Zona flexible
GY Flexzon
Fleksibel sone
Flex Zone

@& Ventilation zone
Beliiftungszone
Zone d'aération
@& Zona de ventilacién
GY Ventilationszon
Ventilasjonssone
Ventilationszone

@D Shimmering
Glanzend
Brillants
@& Brillante
GV Skimrande
Skimrende
Glitrende

@ Strong hold
Starker Halt
Contention élevée
@& Alta contencién
GV Hog inneslutning
Tettsittende
Teetsluttende

@D Verhullend

@D Disfarca

Kryjace

@O Atlatszatlan

@D Coprente

@D Peittava

Efect de acoperire

@D Vochtregulerend
Gestdo de humidade
Odprowadzajace wilgo¢
@D Jb nedvességkezelés
@D Gestione dell'umidita
(D Kosteutta siirtava
Controlul umezelii

Controlo de odores

Neutralizujgce zapachy
Szagszabalyozd

@D Controllo degli odori

(D Hajuja neutralisoiva

Controlul mirosului

GD Nadzor nad vonjavami
neplacut

@D Flex-zone

Zona flexivel

Strefa elastyczna
Rugalmas zéna

D Flex Zone

(D Joustava alue

Zon3 flexibild

@D Ventilatiezone
Zona de ventilacdo
Strefa wentylacji

A friss érzésért
D Zona di ventilazione
GD Tuuletusvydhyke
Zona de aerisire

@D Glanzend
Reluzente
Polyskujace

A ragyogd kinézetért
@D Luccicante
@D Kiiltéva
Strélucitor

Q@D Zeer steunend

Mocny ucisk

Mocny ucisk
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Efect ridicat de retinere
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GD Uravnavanje vlage
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Dear Customer,

Thank you for choosing JOBST®, the medical
compression stockings that incorporates gradient
compression for the management of venous and
lymphatic diseases.

JOBST® offers you a wide selection of products for
these indications - either as made-to-measure or
ready-to-wear compression stockings.

1. Application

Tips for Wearing JOBST® Medical
LegWear:

To help your legs look and feel good, wear

your JOBST® Medical LegWear regularly and
consistently. Ideally you should put on your
compression stocking in the morning, immediately
after getting up. You may experience some
difficulty putting on the stocking in the beginning
but this will become easier after a number of days.
When applying the compression stockings, please
do not pull on the edge of the stockings instead
follow these recommendations:

Turn the compression stocking inside
out all the way to the heel. Pull apart
the folded-in foot part using both hands
and pull over the foot all the way to the
heel.

Gradually pull the compression stocking
over instep and heel.

Gradually pull the compression stocking
upward by returning the stocking to a
right side out position piece-by-piece.

Distribute the stocking evenly by
massaging with both hands until the
stocking fits and does not form creases.
It is particularly helpful to wear rubber
gloves for this step.

For a Waist High garment continue

7 working the garment up to the middle of
your thigh. Stand up. With both hands,
grab a handful of fabric and pull it up to
your waist.
Adjust your support so that it is snug at
your midsection. This will keep it from
sliding down. Pull the midsection to its
proper height.

JBR14543.01.indd 7

Slip your hands, palm out, into the back
and lift the fabric up and away from
your skin. Let it fall back to fit snugly
over the buttocks.

Special notes:

+ Caution: long fingernails and jewelry may damage
the stockings when putting them on. For easier
application use rubber gloves or a donning aid.

- Please use detailed measuring tables from our
JOBST® catalogs.

Do not bring the compression stockings into
contact with greasy ointments, body lotions
or similar substances unless recommended by
JOBST®.

- Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in the
stockings.

+ The product should be used by a single patient.

2. Care instructions

JOBST® compression stockings should, if at all
possible, be washed daily, or at least every other
day.

For this purpose, you may use a regular mild
detergent. Do not use laundry additives such as
fabric softener, optical brightener or stain remover.
Rinse your compression stockings well.

Roll up the wet compression stockings in a towel
after washing and press out excess moisture. Do
not wring. Do not dry the compression stockings
on a radiator or in direct sunlight. For tumble
dryer compatibility please check your compression
stocking's product label.

2PN

Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to remove
excess creams, lotions, hair and other foreign
material.

3. Indications

Every JOBST® Medical LegWear product has

a specific compression level designed to help
specific venous and lymphatic conditions. The
compression level is printed on the package label.
The required compression class must be
determined by your physician.

Medical compression garments are used for the
management of the following indications:

Compression Class 1 (CCL 1)

- Tired, heavy, aching legs

+Minor varices without oedema

- Mild swelling of the feet, ankles and legs
- Onset of pregnancy-related varices

- Controlled cardiac oedema

+ Arthritic patients

- Primary or secondary lymphoedema in
International Society of Lymphology (ISL)
stages O-Il with no or minimal shape distortion
(or lymphoedema ISL stage Il when higher
compression is not tolerated)

Compression Class 2 (CCL 2)

- Tired, heavy, aching legs

- Moderate to severe varices with and without
oedema

- Moderate to severe pregnancy-related varices
with and without oedema

- Moderate oedema

- Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C5
according to CEAP: venous oedema, skin
alterations and healed ulcus cruris

+ Helps to prevent the recurrence of venous ulcers

+ For adjunct management of superficial
thrombophlebitis/SVT

- Post venous surgery

- Post sclerotherapy

- Post-traumatic and post-operative oedema

+ Arthritic patients with reasonable dexterity

+ Primary or secondary lymphoedema in ISL stages
II-1Il with some shape distortion

- Phlebolymphoedema

- Lipoedema

Compression Class 3 (CCL 3)

- Severe varices with or without oedema

- Severe oedema

- Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C6
according to CEAP: venous oedema, skin
alterations, healed ulcus cruris and ulcus cruris

- To prevent recurrence of venous ulcers

- Post-thrombotic syndrome (PTS)

- For adjunct management of superficial
thrombophlebitis / SVT

- Post venous surgery

- Post sclerotherapy

- Active patients with lymphoedema in ISL stage Il

- Risk of rapid oedema rebound

- Severe lipoedema

Compression Class 4 (CCL 4)

- Severe post-thrombotic syndrome (PTS)
- Severe lymphoedema in ISL stage IV

- Severe oedema of non-arterial origin

4. Contraindications

JOBST® Medical LegWear should not to be worn

in cases of:

+ Advanced arterial insufficiency including ischemia
-Uncontrolled congestive heart failure

- Untreated septic phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibility to fabric

5. Cautions

- Weeping dermatosis

- Cutaneous infections
- Open wounds must be covered with an

appropriate dressing before the compression
garment is put on.

- Severely compromised skin sensibility and
impaired sensitivity of the limb

- Advanced peripheral neuropathy

- Immobility (confinement to bed). Not
recommended to wear during bed rest.

- Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

- Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

- Appropriate footwear must be worn when walking
to prevent falls.

- lll-fitting compression garments may cause
constriction leading to e.g. skin necrosis, pressure
ulcers and pressure related peripheral nerve
damage.

- The attending physician decides whether
compression in general can be applied to patients
suffering from the following diseases: rheumatoid
arthritis, complex regional pain syndrome, CRPS
(M. Sudeck), malignant lymphedema, gangrene.

- Medical compression garments should only be
used after consultation with your doctor or
therapist and checked regularly by them on the
appropriateness of your therapy, also considering
age and health status.

- Patient measurements should be taken by a
trained person to determine the correct product
size needed and to decide whether a made-to-
measure or ready-to-wear garment is required.

- When re-ordering a garment after 6 months we
recommend remeasuring the patient as the limb
circumference might have changed.

- If you notice discomfort, pain, numbness, changes
in skin color, appearance of new wounds or
swelling during wear, stop using the product and
contact your healthcare professional.

- Any serious incident that has occurred in
relation to this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of
your state

+ Caution applicable for made-to-measure
Products: Federal Law (U.S.A.) restricts this
device to sale by or on the order of a physician.

6. Directions for storage /Guarantee

A maximum storage period of up to 36 months

applies for serial products. This is followed by a

wearing period of not more than 6 months for the

compression stocking. The expiry date for storage
is printed on the package label with the symbol

of an hourglass. Made-to-measure products are

products intended for immediate use and no expiry

date for storage is indicated on these. Due to wear
or slackening of the material, the medical efficacy
can be guaranteed for a wearing period of six
months at most both for serially produced sizes
and made-to-measure products. This assumes
correct handling (e.g. product care, donning and
doffing).
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GEBRAUCHSANWEISUNG

Please protect your compression garments from
direct exposure to sunlight, heat, and moisture. We
recommend storage at room temperature.

GEBRAUCHSANWEISUNG

If the vascular disease persists after 6 months,

please consult your attending physician concerning
the possible need for a new compression stocking.

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fir Kompressions-
strimpfe aus dem JOBST® Sortiment entschieden
haben - medizinische, graduelle Kompressionsver-
sorgung zur gezielten Behandlung vendser und
lymphatischer Erkrankungen.

JOBST® bietet Ihnen fir diese Indikationen eine
grope Auswahl an Produkten - als Standard- und
MafBversorgung.

1. Anwendung

Hinweise zum Tragen von
JOBST®-Kompressionsstriimpfen:

Flr gutes Aussehen und ein gutes Gefiihl in den
Beinen tragen Sie JOBST®-Kompressionsstrimpfe
regelmapig und konsequent. Idealerweise sollten
Sie Ihre Kompressionsstrimpfe morgens direkt
nach dem Aufstehen anziehen.

Das Anziehen der Strimpfe kann anfangs etwas
Schwierigkeiten bereiten, wird aber nach einigen
Tagen leichter von der Hand gehen. Bitte ziehen
Sie den Kompressionsstrumpf beim Anziehen nicht
am Rand hoch, sondern richten Sie sich nach der
folgenden Anziehanleitung:

// Wenden Sie den Kompressionsstrumpf
bis zur Ferse ,auf links". Ziehen Sie
das eingeschlagene Fufteil mit beiden
Handen auseinander und stilpen Sie es
bis zur Ferse Uber den Fup.

Streifen Sie den Kompressionsstrumpf
* Stiick fir Stlck Uber Spann und Ferse.

Ziehen Sie nun den Kompressions-
strumpf etappenweise nach oben und
schlagen ihn so stlickweise wieder ,, auf
rechts” um.

JBR14543.01.indd 8-9

Verteilen Sie anschlieBend den Strumpf
wie bei einer Massage gleichmapig mit
beiden Handen, bis er faltenfrei anliegt.
Hierbei ist das Tragen von Gummihand-
schuhen besonders hilfreich.

“r

Strumpfhosen sollten Sie nach und nach
bis zur Mitte des Oberschenkels hoch-
ziehen. Stehen Sie auf. Greifen Sie das
Gestrick mit beiden Handen und ziehen
Sie die Strumpfhose bis zur Hiifte nach
oben.
Zupfen Sie die Strumpfhose auch im
Mittelteil zurecht. So verhindern Sie,
dass die Strumpfhose nach unten
rutscht. Ziehen Sie den Mittelbereich
auf die richtige Hohe.
] Stecken Sie die Hande mit den Handfla-

chen nach aufen hinten in die Strumpf-

i) hose und heben Sie das Gestrick von der
Haut ab und ziehen Sie sie nach oben.
Lassen Sie das Gestrick wieder los, bis
sie passgenau auf dem Gesap sitzt.

Besondere Hinweise:

- Vorsicht: Lange Fingerndgel und Schmuck kénnen
die Strimpfe beim Anziehen beschadigen. Fir ein
leichteres Anlegen verwenden Sie Gummihand-
schuhe oder eine Anziehhilfe.

- Bitte verwenden Sie die ausfiihrlichen Maptabel-
len aus den JOBST® Produktkatalogen.

- Bringen Sie die Kompressionsstrimpfe nicht in
Kontakt mit fettenden Salben, Kérperlotionen
oder dhnlichen Substanzen, wenn sie nicht von
JOBST® empfohlen sind.

- Lose Faden oder Schlaufen sollten nicht abge-
schnitten werden, da sich dadurch Lécher oder
Laufmaschen in den Striimpfen bilden kénnen.

- Nur fiir den Gebrauch durch einen einzelnen
Patienten vorgesehen.

2. Pflegehinweise
JOBST®Kompressionsstrimpfe sollten wenn
maglich taglich oder mindestens jeden zweiten Tag
gewaschen werden. Hierfir kénnen Sie ein norma-
les mildes Waschmittel verwenden. Verwenden Sie
keine Waschezusatze wie Weichspiiler, optische
Aufheller oder Fleckentferner. Spiilen Sie Ihre
Kompressionsstriimpfe gut aus. Rollen Sie die nas-
sen Kompressionsstriimpfe nach dem Waschen in
ein Handtuch ein und driicken Sie Uberschissiges
Wasser aus. Nicht auswringen. Trocknen Sie die
Kompressionsstriimpfe nicht auf der Heizung oder
in direktem Sonnenlicht. Ob Ihre Kompressions-
strimpfe trocknergeeignet sind, konnen Sie dem
Etikett Ihrer Kompressionsstrimpfe entnehmen.

@A S

Pflege des Silikonbands:

Waschen Sie das Silikonband bei Bedarf von Hand,
um Creme- und Lotionreste, Haare und andere
Fremdkdrper zu entfernen.

3. Indikationen

Jedes JOBST® Medical LegWear-Produkt hat

eine spezifische Kompressionsklasse fir die Be-
handlung bestimmter vendser und lymphatischer
Erkrankungen. Die Kompressionsklasse ist auf dem
Verpackungsetikett aufgedruckt.

Die Kompressionsklasse muss durch den Arzt
bestimmt werden.

Medizinische Kompressionsversorgungen werden
zur Behandlung folgender Indikationen verwendet:

Kompressionsklasse 1 (CCL 1)

- Mide, schwere und schmerzende Beine

- Leichte Varikose ohne Odem

- Leichte Schwellneigung der Knéchel, Fiife und
Beine

- Beginnende Schwangerschaftsvarikose

- Kardiales Odem unter &rztlicher Kontrolle

- Arthritische Patienten

- Primdre und sekundare Lymphddeme in den ISL-
Stadien O-Il ohne oder mit minimaler Verformung
der Extremitaten (oder Lymphddeme im ISL-
Stadium Ill, wenn eine hohere Kompression nicht
toleriert wird)

Kompressionsklasse 2 (CCL 2)

- Mude, schwere und schmerzende Beine

- Mapig bis stark ausgepragte Varikose mit und
ohne Odem

- Mapig bis stark ausgepragte
Schwangerschaftsvarikose mit und ohne Odem

- MaBige Odemneigung

- Chronisch venése Insuffizienz (CVI) C3-C5 nach
CEAP: vendse Odeme, Hautverdnderungen und
geheiltes Ulcus cruris

- Hilft Rezidive vendser Ulzera zu verhindern

+ Zur Nachbehandlung von oberfldchlicher
Thrombophlebitis/SVT

+Nach venenchirurgischen Eingriffen

- Post-Sklerotherapie

- Posttraumatische und postoperative Odeme

- Arthritische Patienten mit eingeschrankter
Geschicklichkeit

+ Primdre und sekundére Lymph&deme in den ISL-

Stadien II-1Il mit Verformung der Extremitaten
- Phlebo-Lymph&deme
- Lipodeme

Kompressionsklasse 3 (CCL 3)

- Stark ausgepragte Varikose mit und ohne Odem

- Schwere Odemneigung

+ Chronisch venose Insuffizienz (CVI) C3-C6 nach
CEAP: vendse Odeme, Hautverdnderungen,
geheiltes Ulcus cruris und Ulcus cruris

- Hilft Rezidive vendser Ulzera zu verhindern

- Postthrombotisches Syndrom (PTS)

- Zur Nachbehandlung von oberfldchlicher
Thrombophlebitis/SVT

- Nach venenchirurgischen Eingriffen

- Post-Sklerotherapie

- Aktive Patienten mit Lymphddemen im ISL-
Stadium 111

- Risiko eines wiederkehrenden Odems

- Stark ausgeprdagtes Lipddem

Kompressionsklasse 4 (CCL 4)

- Schweres postthrombotisches Syndrom PTS

- Stark ausgepragtes Lymphddem in ISL Stadium IV

- Schwere Odemneigung nicht arteriellen
Ursprungs

4. Kontraindikationen

JOBST®-Kompressionsstrimpfe sollten in den

folgenden Féllen nicht getragen werden:

- Fortgeschrittene arterielle Insuffizienz
einschlieplich Ischamie

- Nicht kontrolliertes kongestives Herzversagen

- Unbehandelte septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

- Unvertrdglichkeit auf Strumpfmaterial

5. Risiken

- Ndssenden Dermatosen

- Hautinfektionen

- Offene Wunden missen vor dem Anlegen
der Kompressionsversorgung mit einer
angemessenen Wundauflage abgedeckt werden.

- Stark beeintrachtigte Hautsensibilitat und
gestorte Empfindlichkeit der GliedmapRen

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie

- Immobilitat (Bettlagerigkeit) Nicht zum Tragen
wahrend der Bettruhe empfohlen.

- Wenn erhohter vendser und lymphatischer
Riickfluss nicht erwlinscht ist

- Eine angemessene Hygiene und Hautpflege sollte
angewendet werden.
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- Beim Gehen muss geeignetes Schuhwerk
getragen werden, um Stiirze zu verhindern.

- Schlechtsitzende Kompressionsversorgungen
kénnen Einschniirungen verursachen, die
z.B. zu Hautnekrosen, Druckgeschwiiren und
druckbedingten peripheren Nervenschaden
flhren kénnen.

- Der behandelnde Arzt entscheidet, ob
Kompression generell bei Patienten mit den
folgenden Erkrankungen angewendet werden
darf: rheumatoide Arthritis, komplexes regionales
Schmerzsyndrom, CRPS (Morbus Sudeck),
malignes Lymphddem, Gangran.

- Medizinische Kompressionversorgungen
sollten nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt
oder Therapeuten verwendet werden und von
diesem regelmapig auf die Angemessenheit
Ihrer Therapie Uberpriift werden, auch
unter Beriicksichtigung von Alter und
Gesundheitszustand.

- Die Mape des Patienten sind von einer
geschulten Person aufzunehmen, um die richtige
Produktgréfe zu bestimmen und zu entscheiden,
ob ein Mapprodukt oder eine Standardgrope
erforderlich ist.

- Bei Nachbestellungen nach 6 Monaten empfehlen
wir, die Mafe des Patienten erneut aufzunehmen,
da sich der Umfang der Gliedmafen verandert
haben kdnnte.

- Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Veranderungen der Hautfarbe,

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

das Auftreten neuer Wunden oder Schwellungen
wdhrend des Tragens bemerken, beenden Sie die
Verwendung des Produkts und konsultieren Sie
Ihre medizinische Fachkraft.

- Jedes schwerwiegende Vorkommnis, das sich
im Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet
hat, sollte dem Hersteller und der zustandigen
Behorde lhres Landes gemeldet werden.

6. Aufbewahrungshinweise / Garantie

Bei Serienprodukten gilt eine maximale Lagerzeit
bis zu 36 Monaten. Daran schlieft sich die
Tragezeit des Kompressionsstrumpfes von
maximal 6 Monaten an. Das Lagerfdhigkeitsdatum
ist mit dem Symbol einer ,Sanduhr* auf dem
Packungsetikett aufgedruckt. MaBanfertigungen
sind Produkte zur sofortigen Verwendung und
sind mit keinem Lagerfahigkeitsdatum versehen.
Wegen Materialverschleif bzw. -erschlaffung kann
die medizinische Wirksamkeit bei Seriengrépen
und Mapanfertigungen fiir eine maximale
Tragezeit von 6 Monaten garantiert werden. Das
setzt richtige Handhabung (z.B. bei der Pflege,
dem An- und Ausziehen) voraus. Bitte schiitzen
Sie Ihre Kompressionskleidung vor direkter
Sonneneinstrahlung, Hitze und Feuchtigkeit. Wir
empfehlen die Lagerung bei Raumtemperatur.
Dauert die Erkrankung der Gefdfe an, dann ist
nach 6 Monaten eine Neuversorgung erforderlich.
Bitte fragen Sie Ihren Arzt oder Fachh&ndler.

Cheére cliente, cher client,
Nous vous remercions d'avoir choisi les bas
médicaux de compression JOBST® a gradient

de pression, pour le traitement des maladies
veineuses et lymphatiques.

JOBST® vous offre un large éventail de bas de
compression dans le cadre de ces indications, avec
des tailles sur mesure ou standard.

1. Application

Conseils pour porter les bas de
compression médicale JOBST® :

Afin d'assurer le confort et le bon maintien de vos
jambes, portez vos bas médicaux de compression
JOBST® régulierement et toute la journée. Il est
préférable d'enfiler vos bas de compression le
matin, immédiatement aprés le lever. Au début,
vous aurez peut-étre certaines difficultés a les
enfiler, mais cela vous semblera plus facile au bout
de quelques jours. Lorsque vous enfilez vos bas de
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compression, veillez a ne pas tirer sur les bords et
suivez les recommandations suivantes :

/ Retournez le bas de compression
jusqu'au talon. Ecartez la partie repliée
a l'aide des deux mains et enfilez le bas
jusqu'au talon.

Enfilez progressivement le bas de
" compression sur le coup de pied et le
talon.

Ensuite, enfilez progressivement le
bas de compression vers le haut en le
déroulant petit a petit pour le replacer
en position correcte.

Enfin, répartissez le bas de maniére
uniforme en le massant des deux
mains, jusqu'a ce qu'il s'adapte
parfaitement sans former de plis. Il est
particuliéerement utile de porter des
gants en caoutchouc pour procéder a
cette opération.

Dans le cas des vétements a hauteur de
la taille, continuez a les enfiler jusqu'au
milieu de la cuisse. Pour les bas a la
taille, continuez a les enfiler jusqu'a la
mi-cuisse.

Mettez-vous debout. Tenez le tissu par
les deux mains et déroulez le vétement
jusqu'a votre taille. Avec vos deux mains,
tirez le bas jusqu'a votre taille.

Ajustez le vétement de sorte qu'il soit
placé confortablement au niveau de
I'entrejambe. Ceci lui permettra de bien
rester en place. Tirez I'entrejambe a la
bonne hauteur. Remontez I'entrejambe a
la bonne hauteur.

Glissez les mains, paumes vers
I'extérieur, entre votre dos et le haut

du vétement et tirez le tissu vers le
haut tout en I'écartant de votre peau.
Reldchez pour qu'il vienne se placer
confortablement au niveau des fesses.

Recommandations spéciales :

- Attention : les ongles longs et les bijoux peuvent
endommager les bas au moment de les enfiler.
Pour plus de facilité, portez des gants en
caoutchouc pour enfiler les bas ou utilisez un
dispositif d'enfilage.

- Veuillez consulter les chartes de mesure détaillés
dans nos catalogues de produits JOBST®.

- Ne pas mettre les bas de compression en
contact avec des substances grasses, des lotions
corporelles ou d'autres produits similaires, non
recommandés par JOBST®.

- Ne pas couper les fils laches ou les boucles afin
d'éviter de trouer ou d'effilocher les bas.

- Usage réservé a un seul patient uniqguement.

2. Entretien

Les bas de compression JOBST® doivent, dans la

mesure du possible, étre lavés quotidiennement,

ou au moins tous les deux jours. Pour ce faire,
utilisez un détergent doux ordinaire. Ne pas
utiliser d'agenst javelissants tels qu'assouplissants,
azurants optiques ou détachants. Bien rincer les
bas de compression. Aprés lavage, enroulez les
bas de compression humides dans une serviette
de bain et pressez-les afin d'éliminer I'excédent
d'eau. Ne pas essorer. Ne pas faire sécher les

bas de compression sur un radiateur ou dans la
lumiére directe du soleil. Pour savoir si vos bas de

compression supportent le séche-linge, consultez
I'étiquette du produit.

A XA

Entretien de la bande de silicone :

Si nécessaire, lavez la bande de silicone a la main
pour éliminer I'excédent de cremes ou de lotions,
les poils et les autres corps étrangers.

3. Indications

Chaque produit JOBST® posséde un niveau de
compression spécifique, spécialement concu
pour le traitement des maladies veineuses et
lymphatiques selon leur degré de sévérité.

Le niveau de compression est mentionné sur
I'étiquette de I'emballage.

La classe de compression doit &tre déterminée par
votre médecin.

Les vétements de compression médicale sont
utilisés dans la prise en charge des indications
suivantes :

Compression Classe 1 (France Il)

- Jambes fatiguées, lourdes et douloureuses

- Varices Iégéres sans oedéme

- Enflure Iégere des pieds, chevilles et jambes.

- Apparition de varices liées a la grossesse

- Oedeme controlé lié a I'insuffisance cardiaque

- Patients arthritiques

+ Lymphoedéme primaire ou secondaire aux
stades O-ll de I'ISL sans déformation ou avec
une déformation minimale (ou lymphoedéme au
stade Ill de I'lSL dans les cas ol une compression
supérieure n'est pas tolérée)

Compression Classe 2 (France Ill)

- Jambes fatiguées, lourdes et douloureuses

- Varices modérées a sévéres, avec ou sans
oedeme.

- Varices modérées a séveres liées a la grossesse,
avec et sans oedéme

- Oedéme modéré

- Insuffisance veineuse chronique (IVC) C3-C5
conformément a la classification CEAP : oedeme
veineux, modifications cutanées et ulcére de la
jambe guéri

- Pour empécher la réapparition d'ulcéres veineux

+ Pour la prise en charge conjointe des
thrombophlébites superficielles/thromboses
veineuses superficielles

- Aprés une chirurgie veineuse

- Aprés une sclérothérapie

- Oedéme post-traumatique et post-opératoire
Patients arthritiques ayant une dextérité
raisonnable.

- Lymphoedéme primaire ou secondaire aux

stades II-ll de I'lSL avec déformation
- Phlébo-lymphoedéme
- Lipoedeme
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Compression Classe 3 (France V)

- Varices séveres, avec ou sans oedeme

- Oedeme séveére

- Insuffisance veineuse chronique (IVC) C3C6
conformément a la classification CEAP : oedéme
veineux, modifications cutanées, ulcére de la
jambe guéri ou non

- Pour empécher la réapparition d'ulcéres veineux

- Syndrome post-thrombotique (SPT)

- Pour la prise en charge conjointe des
thrombophlébites superficielles/thromboses
veineuses superficielles

- Aprés une chirurgie veineuse

- Aprés une sclérothérapie

- Patients actifs avec lymphoedeme au stade Il de
I'ISL

- Risque de réapparition rapide de I'oedéme

- Lipoedéme sévere

Compression Classe 4

- Syndrome post-thrombotique sévere

- Lymphoedéme sévére

- Forte tendance a I'oedéme d'origine non artérielle

4. Contre-indications

Ne pas porter les bas médicaux de compression

JOBST® dans les cas suivants :

- Insuffisance artérielle avancée, ischémie incluse

- Insuffisance cardiaque congestive incontrolée

- Phlébite septique non traitée

- Phlébite bleue

- Intolérance a I'un des composants

5. Mises en garde

- Dermatose suintante

- Infections cutanées

- Les plaies ouvertes doivent étre recouvertesd'un
pansement adéquat avant enfilage du vétement
de compression.

- Sensibilité cutanée fortement compromise et
diminution de la sensibilité du membre

- Neuropathie périphérigue avancée

- Immobilité (alitement prolongé). Port déconseillé
en cas d'alitement.

- Troubles dans lesquels une augmentation
du retour veineux et lymphatique n'est pas
souhaitée. souhaité

- Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

- Le port de chaussures adéquates est obligatoire
pour marcher afin d'éviter les chutes.

- Des vétements de compression mal ajustés
peuvent provoquer des constrictions, pouvant
avoir des conséquences telles qu'une nécrose
cutanée, des escarres et des Iésions des nerfs
périphériques causées par la pression.

- Il incombe au médecin traitant de déterminer si
une compression peut étre appliquée de maniére
générale chez les patients atteints des maladies
suivantes : polyarthrite rhumatoide, syndrome
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douloureux régional complexe ou SDRC (maladie
de Sudeck), lymphoedéme malin, gangréne.

- Les vétements médicaux de compression ne
doivent étre portés qu'aprés consultation de votre
médecin et doivent étre régulierement contrélés
par celui-ci afin de vérifier I'adéquation de votre
traitement, en tenant compte par ailleurs de votre
age et de votre état de santé. Les vétements de
compression médicaux afin de vérifier 'efficacité
de votre traitement

- Les mesures du patient doivent étre prises par
une personne diment formée afin de déterminer
la taille du produit requise et de décider si le
modele standard est adapté ou s'il est nécessaire
de confectionner un modéle sur mesure.
nécessaire de fabriquer un modéle sur mesure.

- Lors du renouvellement d'un vétement au bout
de 6 mois, nous recommandons de prendre a
nouveau les mesures du patient car il est possible
que la circonférence du membre du patient ait
changé.

- En cas d'inconfort, de douleur nouvelles plaies ou
enflure pendant le port.

- Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit &tre signalé au fabricant, ainsi
qu'aux autorités compétentes de votre pays.

6. Instructions pour
I'entreposage / garantie

Une période de stockage de 36 mois maximum est
d‘application pour les produits fabriqués en série.
A cette durée s'ajoute la période de port des bas
de compression durant 6 mois maximum. La date
limite de stockage est imprimée sur I'étiquette

de I'emballage avec le symbole représentant un
sablier. Les produits sur mesure sont destinés

a un usage immédiat et ne portent pas de date
d'expiration pour le stockage. En raison de I'usure
ou du relachement des matériaux, I'efficacité
médicale ne peut étre garantie que pour une
période de six mois maximum, tant pour les
produits standard fabriqués en série que pour les
produits fabriqués sur mesure, et sous réserve
d'une utilisation correcte du produit (ex. entretien,
équipement d'enfilage et de retrait).

Veuillez protéger vos vétements de compression
contre toute exposition directe a la lumiére

du soleil, a la chaleur et a I'humidité. Nous
recommandons un stockage a température
ambiante. Nous recommandons un entreposage a
température ambiante.

Si la maladie vasculaire persiste aprés 6 mois,
consultez votre médecin traitant pour savoir s'il
convient de vous prescrire de nouveaux bas de
compression.

Estimado cliente,

Gracias por haber elegido JOBST®, las medias

de compresién medicinales que incorporan una
compresién graduada para el tratamiento de
enfermedades venosas y linfaticas.

JOBST® encontrard una amplia seleccién de
productos para estas indicaciones: tanto medias de
compresién hechas a medida como medias en las
tallas estandar.

1. Aplicacion

Consejos para utilizar las medias JOBST®
Medical LegWear:

Para ayudar a que sus piernas tengan un aspecto
bonito y se sientan bien, utilice sus JOBST®
Medical LegWear de forma regular y constante. Lo
ideal es que se ponga las medias de compresién
por la mafiana, inmediatamente después de
levantarse.

Al principio le puede resultar un poco complicado
ponérselas, pero después de un par de dias le serd
mucho mas facil. Cuando se ponga las medias de
compresién no tire de los bordes, sino introduzca
las piernas siguiendo las medias recomendaciones:

/ Ponga las medias completamente del
revés. Abra la parte doblada de la zona
del pie usando las dos manos y suba la

media cubriendo el pie hasta el talon.

Tire gradualmente de la media para
subirla por el empeine y el talén.

A continuacidn, suba gradualmente
la media de compresién por la pierna
poniéndola poco a poco del derecho.

Después, coloque uniformemente
la media dando un masaje con las
dos manos hasta que ajuste sin hacer
arrugas. En este paso puede resultar
muy Util utilizar guantes de goma.

Para prendas a la altura de la cintura,
siga hasta la mitad del muslo. Levantese.
Con ambas manos, sujete la tela y tire
de ella hasta la cintura.

Ajuste la prenda para que quede
posicionada en la parte central. Esto
evitard que se deslice hacia abajo. Tire
de la seccién central hasta la altura
adecuada.

Introduzca las manos con la palma hacia
afuera en la parte posterior y levante

la tela hacia arriba y apartandola de la
piel. Suéltela para que quede ajustada
sobre las nalgas.

Observaciones especiales:

- Advertencia: Las ufias largas y las joyas pueden
estropear las medias al ponérselas. Utilice
guantes de goma o un calzador para que le
resulte mas sencillo ponerse las medias.

- Utilice las tablas de medicién detalladas de
nuestros catdlogos de productos JOBST®.

- Evite que las medias de compresién entren
en contacto con pomadas aceitosas, lociones
corporales o productos similares a no ser que
JOBST® lo recomiende.

+No corte los hilos sueltos ni los nudos porque
puede se pueden hacer agujeros o carreras en las
medias.

- Disefiado para ser utilizado por un solo paciente.

2. Instrucciones para el cuidado

Siempre que sea posible, las medias de compresion
JOBST® se deberan lavar todos los dias o, por lo
menos, cada dos dias. Utilice un detergente suave
normal.

No use otros productos para el lavado como
suavizantes, blanqueadores o quitamanchas.
Aclare bien las medias. Después de lavarlas,
enrolle las medias con una toalla y apriétela para
eliminar el exceso de humedad. No retuerza las
medias. No seque las medias en el radiador o con
luz directa del sol. Consulte en la etiqueta de las
medias de compresion si se pueden introducir en
la secadora.

AR

Cuidado de la banda de silicona:

Lave la banda de silicona cuando sea necesario
para eliminar los restos de cremas, lociones, los
pelos y otros materiales extrafios.

3. Indicaciones

Cada media de compresién JOBST® Medical
LegWear tiene un nivel de compresion disefiado
para aliviar patologias venosas y linfaticas
especificas. En nivel de compresion estd impreso
en la etiqueta del envase.

La clase de compresidn la debe determinar el
médico.

Las medias de compresién médicas se utilizan en
las indicaciones siguientes:
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Compresion clase 1

- Piernas cansadas y pesadas

- Enfermedad varicosa leve sin edema

- Leve tendencia de los tobillos, pies o piernas a
hincharse

- Aparicion de varices durante el embarazo

- Edema cardiaco controlado

- Pacientes con artritis

- Linfedema primario o secundario en los estadios
O-ll de la ISL sin o con deformacién minima (o
linfedema en el estadio Ill de la ISL cuando no se
tolera una mayor compresion)

Compresion clase 2

- Piernas cansadas y pesadas

- Enfermedad varicosa de moderada a grave con o
sin edema

- Enfermedad varicosa de moderada a grave
durante el embarazo con o sin edema

- Edema moderado

- Insuficiencia venosa crénica (CVI) C3-C5segun
CEAP: edema venoso, trastornos de la piely
pierna abierta curada

- Ayuda en la prevencién de Ulceras venosas
recurrentes

- Después del tratamiento inicial de tromboflebitis
superficial/SVT

- Después de una cirugia venosa

- Después de una terapia esclerosante

- Edema postraumético y postoperatorio

- Pacientes con artritis con suficiente destreza

- Linfedema primario o secundario en los estadios
1I-11l de la ISL con ligera deformacién

- Flebolinfedema

- Lipedema

Compresion clase 3

- Enfermedad varicosa grave con o sin edema

- Edema grave

- Insuficiencia venosa crénica (CVI) C3-C6 segun
CEAP: edema venoso, trastornos de la piel, pierna
abierta curada y pierna abierta

- Para prevenir la recurrencia de Ulceras venosas

- Sindrome postrombético (PTS)

- Después del tratamiento inicial de tromboflebitis
superficial/SVT

- Después de una cirugia venosa

- Después de una terapia esclerosante

- Pacientes activos con linfedema en el estadio Ill
dealSL

- Riesgo de recaida rapida del edema

- Lipedema grave

Compresion clase 4

- Sindrome postrombético grave
- Linfedema grave
- Fuerte tendencia edémica de origen no arterial
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4. Contraindicaciones

JOBST® Medical LegWear no se be utilizar en

caso de:

- Insuficiencia arterial avanzada, isquemia incluida

- Insuficiencia cardiaca congestiva no controlada

- Flebitis séptica sin tratar

- Flegmasia cerulea dolens

- Intolerancia al tejido

5. Precauciones

- Dermatosis exudativa

- Infecciones cutaneas

- Las heridas abiertas deben cubrirse con un

vendaje adecuado antes de colocar la prenda de
compresion.

- Sensibilidad excesiva de la piel y sensibilidad
alterada en la extremidad

- Neuropatia periférica avanzada

- Inmovilidad (encamados). No se recomienda su
uso durante el reposo en la cama.

- Enfermedades en las que se desee evitar un
mayor retorno venoso vy linfatico.

- Se debe emplear una higiene y un cuidado de la
piel adecuados.

- Se debe utilizar calzado adecuado para caminar
para evitar las caidas.

- Las prendas de compresién que no se ajusten
correctamente pueden causar necrosis de la
piel, Ulceras por presién y lesiones en los nervios
periféricos asociadas con la presién.

- EI médico responsable del tratamiento decidird
si, en general, la compresién se puede aplicar a
los pacientes con las siguientes enfermedades:
artritis reumatoide; sindrome de dolor regional
complejo, CRPS (M. Sudeck); linfedema maligno;
gangrena.

- Las prendas de compresién médica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su médico
o terapeuta y su idoneidad como terapia debe
revisarse regularmente, teniendo en cuenta
también la edad y el estado de salud.

-Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar
la talla correcta del producto o si es necesaria
una prenda hecha a medida.

- Al volver a realizar el pedido de una prenda
después de 6 meses, es recomendable tomar las
medidas de los pacientes, ya que la circunferencia
de la extremidad podria haber cambiado.

- Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen nuevas
heridas o inflamacién durante el uso, deje de
usar el producto y péngase en contacto con su
profesional sanitario.

- Cualquier incidente grave que se produzca en
relacién con este dispositivo debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente de su
estado

6. Instrucciones para el
almacenamiento/garantia

Para los productos fabricados en serie, el periodo
maximo de almacenamiento es de 36 meses. A
este tiempo le sigue un periodo de uso de las
medias de compresién de no mas de seis meses.
La fecha de caducidad para el almacenamiento
esta impresa en la etiqueta del envase con el
simbolo de un reloj de arena. Los productos
hechos a medida son productos pensados para su
uso inmediato, por eso no se indica ninguna fecha
de caducidad para el almacenamiento. Debido

al desgaste y al debilitamiento del material, la
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eficacia médica de los productos fabricados en
serie y a medida se garantiza durante un periodo
maximo de uso de seis meses. Esto presupone
una manipulacién correcta (p. ej. en el cuidado del
producto, al ponerse y quitarse las medias).
Proteja las prendas de compresién de la exposicién
directa al sol, del calor y de la humedad.
Recomendamos el almacenamiento a temperatura
ambiente.

Si la enfermedad vascular persiste transcurridos
seis meses, consulte a sumédico acerca de la
posible necesidad de unas medias de compresién
nuevas.

D,

Kéara kund,

Tack for att du valde JOBST®, den medicinska
kompressionsstrumpan som anvander gradvist
tryck for att hantera vendsa och lymfatiska
sjukdomar.

JOBST® erbjuder dig ett brett sortiment av
produkter for dessa indikationer - oavsett om
du vill ha strumpor i standardstorlekar eller
skraddarsydda efter dina matt.

1. Anvisning

Tips for att anvanda JOBST® Medical
LegWear:

Anvéand dina JOBST® Medical LegWear
regelbundet och konsekvent sd kdnns dina ben

bra och ser bra ut. | basta fall bér du ta pa din
kompressionsstrumpa pa morgonen direkt efter att
du har stigit upp. | bérjan kan det vara lite svart att
ta pa strumpan men det blir enklare efter ett par
dagar. Undvik att dra i strumpans kant nar du tar
pa dig den. Folj istéllet dessa rekommendationer:

/ Vand kompressionsstrumpan ut och in
hela vdgen till hélen. Dra isar den invikta
fotdelen med bada handerna och dra
den 6ver foten hela vagen till halen.

Dra kompressionsstrumpan bit for bit
" dver insteget och halen.

Dra sedan kompressionsstrumpan
gradvis uppat och vénd den rétta sidan
ut bit for bit.

Férdela sedan strumpan jamnt genom
att massera med bada handerna tills
strumpan passar utan att det blir
veck. Det underlattar att anvanda
gummihandskar i det har steget.

For ett midjehogt plagg, fortsatt att

Z arbeta upp det till mitten av laret. Sta
upp. Ta ett ett stadigt grepp om tyget
med b&da hénderna och dra det upp till
midjan.
Rétta till plagget sa att det sitter tatt pa
ditt mittparti. Detta hindrar det fran att
kasa ner. Dra mittpartiet till ratt hojd.

For in handerna, med handflatan utat,
pa baksidan och lyft upp tyget fran
huden. Slapp tyget s& att det formar sig
och sitter at runt stussen.
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Sarskilda anvisningar:

- Varning: I&nga fingernaglar och smycken kan
skada strumporna nér du tar pa dem. Anvénd
ett hjdlpmedel eller gummihandskar for att
underlatta patagningen.

- Anvénd de detaljerade mattabellerna i JOBST®
produktkataloger.

-Undvik att I8ta kompressionsstrumporna komma
i kontakt med oljiga salvor, kroppslotion och
liknande 8mnen om de inte har rekommenderats
av JOBST®.

- Lésa tradar eller églor bér inte klippas av da
dessa kan orsaka hal eller maskor i strumporna.

- Endast avsedd att anvéndas av en enda patient.

2. Underhallsanvisningar

Om det ar mojligt bor kompressionsstrumpor

tvattas dagligen eller atminstone varannan

dag. Anvand ett vanligt milt tvattmedel.

Anvand inte andra tillsatser som mjukmedel,

vitmedel eller flackborttagningsmedel. Skélj

kompressionsstrumporna noggrant. Vira in de
vata kompressionsstrumporna i en handduk
efter att de ar tvattade och vrid ur all 6verflodig
vatska. Torka inte kompressionsstrumporna

pa vdrmeelement eller i direkt solljus. L&s pa
kompressionsstrumpans produktetikett for att se

om den kan torktumlas.

A XA

Vard av silokonbandet:

Handtvatta silikonbandet vid behov fér att ta bort
6verflodiga kramer, lotioner, harstran och dylika
amnen.

3. Indikationer

Varje JOBST® Medical LegWear-produkt &r
utformat med en specifik kompressionsniva
for att lindra specifika vendsa och lymfatiska
sjukdomar. Kompressionsnivan &r tryckt pa
forpackningsetiketten.

Kompressionsklassen maste bestdmmas av din
lakare.

Medicinska kompressionsplagg anvands for
behandling av féljande indikationer:

Kompressionsklass 1

- Trétta, tunga, varkande ben

- Milda aderbrack utan 6dem

- Fotter, fotleder och ben med viss tendens att
svullna

- Tidigt graviditetsrelaterat aderbrack

- Kontrollerat hjartodem

- Patienter med artrit

- Primart eller sekundéart lymfédem enligt ISL-
stadier O-Il med ingen eller minimal form (eller
lymfédem ISL-stadie Ill ndr hogre tryck inte kan
anvandas)
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Kompressionsklass 2

- Trétta, tunga, varkande ben

- Mattliga till grav tendens till aderbrack, med och
utan édem

- Méttliga till grava graviditetsrelaterade aderbrack,
med och utan 6dem

- Méttliga 6dem

+ Kronisk vends insufficiens (CVI) C3-C5 enligt
CEAP: venosa 6dem, hudférandringar och Iakta
fot- och bensar

- Hjalper till att férebygga nya vendsa bensar

+ Som uppfoljning till primarbehandling av ytlig
tromboflebit/SVT

- Efter venkirurgi

- Efter sklerosbehandling

- Posttraumatiskt och postoperativt 6dem

- Patienter med artrit med god rorlighet

+Primara eller sekunddra lymfédem enligt ISL-
stadier II-1ll med viss formdistorsion

* Flebolymfédem

- Lipodem

Kompressionsklass 3

- Grava aderbrack med eller utan 6dem

- Grava 6dem

- Kronisk vends insufficiens (CVI) C3C6 enligt
CEAP: venosa 6dem, hudférandringar, |akta fot-
och bensdr samt fot- och bensar

- Hjélper till att férebygga nya vendsa bensar

- Posttrombotiskt syndrom (PTS)

- Som uppféljning till primérbehandling av ytlig
tromboflebit

- Efter venkirurgi

- Efter sklerosbehandling

- Aktiva patienter med lymfodem enligt ISL-
stadie Il

- Risk fér snabbt dterkommande 6dem

- Gravt lipodem

Kompressionsklass 4

- Allvarligt posttrombotiskt syndrom

- Gravt lymfédem

- Grav tendens till 6ddem som ej uppkommer i
artérer

4. Kontraindikation

JOBST® Medical LegWear bor inte anvdndas under
foljande férutsattningar:

- Avancerad arteriell insufficiens inklusive ischemi
- Okontrollerad kronisk hjartsvikt

- Obehandlad septisk flebit

- Phlegmasia coerulea dolens

- Overkanslighet fér materialet

5. Varning

+ Vatskande dermatos

+Hudinfektioner

- Oppna sar ska tackas 6ver med Idmpliga férband
innan du tar pa kompressionsplagget.

- Allvarligt nedsatt hudkanslighet och minskad
kanslighet i lemmen

- Avancerad perifer neuropati

- Ororlighet (sangbunden) Rekommenderas inte for
anvandning i séngldge.

- Tillstand da dkad vends- och lymfvétskeaterfldde
inte &r énskvard.

- Tilldmpa 1&mplig hygien och hudvard.

- Ldmpliga skodon maste anvéndas vid gang, fér
att férhindra fallolyckor.

- Kompressionsplagg med délig passform kan
orsaka fortrangning som bl. a. kan leda till
hudnekros, trycksar och tryckrelaterad perifer
nervskada.

- Den behandlande |&karen ska bedéma om
generell komperssion kan bli applicerad p&
patienter med foljande sjukdomar: reumatoid
artrit, komplext regionalt sméartsyndrom, CPSR
(M. Sudeck), malignt lymfédem, gangran.

- Medicinska kompressionsplagg ska endast
anvéndas efter samrad med I&kare eller terapeut,
och kontrolleras regelbundet av dem sa att de
lampar sig for din behandling, med hansyn till
alder och hélsotillstand.

- Patientmatt skall tas av en utbildad person fér
att avgdra vilken produktstorlek som kravs, och
bestdmma om det krédvs ett mattillverkat plagg
eller standardplagg.

- N&r ett nytt plagg bestélls efter 6 manader,
rekommenderar vi att man tar om patientens
métt, eftersom lemmens omkrets kan ha
férandrats.

BRUKERVEILEDNING

- Om du kd@nner obehag, smarta, domningar,
férandringar av hudférg, nya sar eller svullnad vid
anvandningen, avbryt anvdandningen av produkten
och kontakta vardpersonal.

- Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i
samband med enheten ska rapporteras till
tillverkaren och till behérig myndighet i ditt land.

6. Forvaringsanvisningar / garanti
Serietillverkade produkter bor inte forvaras
l&ngre &n 36 manader. Dérefter bor
kompressionsstrumpor inte anvandas langre

&n 6 manader. Utgangsdatumet for férvaring

&r tryckt pa férpackningsetiketten med en
timglassymbol. Mattillverkade produkter &r
avsedda for omedelbar anvandning och darfér
inte anges inget utgangsdatum. Materialet i dessa
produkter slits eller blir mindre elastiskt. Darfor
garanteras medicinsk verkan i max sex manader
foér bade serie- och mattillverkade produkter. Detta
férutsatter att de hanteras korrekt (produktvard,
pa- och avtagning).

Skydda kompressionsplaggen fran direkt solljus,
varme och fukt. Vi rekommenderar foérvaring i
rumstemperatur.

Kontakta din lékare for en eventuell ny
kompressionsstrumpa om karlsjukdomen kvarstar
efter sex manader.

Kjaere kunde!,

Takk for at du valgte JOBST®, den medisinske
kompresjonsstrempen med gradert kompresjon for
behandling av vengse lidelser og lymfelidelser.
JOBST® tilbyr et bredt utvalg for disse
indikasjonene - enten som spesialtilpassede
kompresjonsstremper eller kompresjonsstremper i
standardstgrrelser.

1. Bruk

Tips for bruk av JOBST® Medical LegWear:
Bruk JOBST® Medical LegWear regelmessig og
konsekvent for at beina skal kjennes gode ut og

at andre skal se at de ser gode ut. Ideelt sett skal
du ta pd kompresjonsstrempene om morgenen,
umiddelbart etter at du har statt opp. Du kan
oppleve at det er litt vanskelig & ta pa strempen i
begynnelsen, men dette vil bli enklere etter noen
dager. Nar du tar pa kompresjonsstrempene, ma du
vaere forsiktig og ikke dra i kanten pa strempene,
men heller fglge disse anbefalingene:

/ Snu kompresjonsstrgmpen pa vrangen

¢ helt ned til haelen. Brett ut hele fotdelen
med begge hender og trekk den over
foten helt opp til haelen.

Trekk kompresjonsstrempen gradvis
s over vristen og haelen.
7

Trekk s& kompresjonsstrgmpen gradvis
opp, del-for-del, slik at du hele tiden far
fram mer og mer av rettsiden.

Masser med begge hender for a fordele
strempen over beinet slik at den ikke
ligger i folder. Det er spesielt nyttig &
bruke gummihansker til dette.
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For hoftehoye plagg, fortsett med &
strekke det opp til midten av laret ditt.
Reis deg. Ta deretter grep med begge
hender i strempen og trekk dette opp til
hoftene dine.

Justér plagget slik at det passer
komfortabelt rundt livet ditt. Dette
kommer til & hindre plagget fra a skli
ned. Trekk midten opp til riktig hgyde.
Vend hendene dine med handflaten ut,
stikk dem ned pa baksiden, lgft plagget
opp og bort fra huden. La det falle
tilbake til det sitter godt over rumpen.

Spesielle merknader:

- Forsiktig: Lange negler og f.eks. ringer kan
skade strempene ndr du tar dem pa. Bruk gjerne
gummihansker eller en hjelpeanordning slik at
den blir enklere & ta pa.

- Bruk stgrrelsesguidene fra JOBST®-
produktkatalogene.

- Kompresjonsstrempene ma ikke komme i kontakt
med fete salver, bodylotion eller lignende stoffer
med mindre dette er anbefalt av JOBST®.

- Lose trader eller Iokker ma ikke klippes av, da
dette kan fgre til hull eller at strempen rakner.

- Kun ment til bruk pa en enkelt pasient.

2. Stell

JOBST® kompresjonsstrgmper skal helst vaskes
hver dag, eller i det minste annen hver dag. Bruk
derfor alltid et mildt vaskemiddel til strampen. Ikke
bruk teymykner, blekemiddel, flekkfjerner eller
andre midler. Skyll kompresjonsstrempen godt. Rull
opp de vate kompresjonsstrgmpene i et handkle
etter vask og klem ut overflgdig fuktighet. M&

ikke vris. lkke heng kompresjonsstrgmpene over
en radiator eller i direkte sollys. Se vaskelappen

til kompresjonsstrgmpen for om den kan
tgrketromles.

A XA

Stell av silikonband:

Ved behov skal silikonb&ndet vaskes for hand for
a fjerne overflgdige kremer, lotioner, har og andre
fremmedmaterialer.

3. Indikasjoner

Hvert JOBST® Medical LegWear-produkt har

et spesifikt kompresjonsniva designet for

a hjelpe mot spesifikke vengse lidelser og
lymfelidelser. Kompresjonsnivaet er trykket pa
pakningsetiketten.

Kompresjonsgraden ma avgjgres av en lege.
Medisinsk kompresjonsplagg brukes for &
kontrollere fglgende indikasjoner:

Kompresjonsklasse 1
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- Trotte, tunge og verkende ben

- Mindre areknuter uten edem

- Lettere hevelser pa fatter, ankler og legger

- Begynnende svangerskapsrelaterte areknuter

- Behandlet hjertesvikt

- Pasienter med leddgikt

- Primeert eller sekundeert lymfepdem i ISL
stadium O-Il med lite eller ingen formdistorsjon
(eller lymfegdem ISL stadium Il hvor hgyere
kompresjon ikke tolereres.)

Kompresjonsklasse 2

- Trotte, tunge og verkende ben

- Moderate til alvorlige dreknuter med eller uten
pdem

- Moderate til alvorlige svangerskapsrelaterte
&reknuter med eller uten gdem

- Moderat gdem

- Kronisk vengs insuffisiens (CVI) C3-C5 ihht til
CEAP: vengst gdem, hud endringer og helbredet
ulcus cruris

- Hjelper til med a forhindre tilbakefall av vengse
sardannelser

- For underordnet kontroll av overfladisk
tromboflebitt/SVT

- Postvengs kirurgi

- Postskleroritisk terapi

- Posttraumatisk og postoperativt gdem

- Leddgiktpasienter med normal bevegelighet

+ Primeert eller sekundeert lymfegdem i ISL stadium
1I-I1l med litt formdistorsjon

- Flebitt

- Lipgdem

Kompresjonsklasse 3

- Alvorlige dreknuter med eller uten gdem

- Alvorlig gdem

- Kronisk vengs insuffisiens (CVI) C3C6 ihht til
CEAP: vengst gdem, hudendringer og helbredet
ulcus cruris og ulcus cruris

- For & forhindre repetisjon av vengse sérdannelser

- Posttrombotisk syndrom (PTS)

- For underordnet kontroll av overfladisk
tromboflebitt/SVT

- Postvengs kirurgi

- Postsklerortisk terapi

- Aktive pasienter med lymfatisk gdem i ISL
stadium I1l

- Risiko for raskt repeterende gdem

- Alvorlig gdem

Kompresjonsklasse 4

- Alvorlig posttrombotisk syndrom

- Alvorlig lymfegdem

- Alvorlig gdemisk tendens av ikke-arteriell
opprinnelse

4. Kontradikasjoner

JOBST® Medical LegWear skal ikke brukes i tilfelle:

- Fremskredet arteriell insuffisiens, inkludert iskemi
- Ukontrollert medfedt hjertefeil

- Ubehandlet septisk flebitt

+ Phlegmasia coerulea dolens (grunnet blodpropp i
beinets store vener.)

- Inkompatibilitet til tekstilene

5. Advarsler

- Gratende dermatitt

- Hudinfeksjoner

- Apne s&r m3 vaere dekket med en passende
bandasje for kompresjonstoyet blir tatt pa.

- Alvorlig kompromittert hudsensibilitet og nedsatt
sensitivitet i kroppsdeler

- Fremskredet periferal nevropati

- Immobilitet (sengebundet). Anbefales ikke brukt
nar man ligger i sengen.

- Forhold med gkt vengst og lymfatisk tilbakefall er
ikke @nsket.

- Passende hygiene og hudpleie bgr gjennomfares.

- Passende fottgy ma brukes nar man gar, for &
unnga fall.

- Darlig tilpasset kompresjonsplagg kan forarsake
innsnevring som ferer til f.eks. hudnekrose,
trykksar og trykkrelatert perifer nerveskade.

- Ansvarlig lege avgjor hvorvidt kompresjon
generelt kan brukes av pasienter som lider av
fglgende sykdommer: leddgikt, kompleks regionalt
smertesyndrom, CRPS (M. Sudeck), ondartet
lymfatisk @dem, koldbrann.

+ Medisinske kompresjonsplagg skal bare brukes
etter konsultasjon med lege eller terapeut og ma
sjekkes jevnlig av disse i henhold til pagaende
terapi, 0gsa gjeldende alder og helsestatus.

- Pasientmal skal gjennomferes av en dertil
oppleert person for & avgjere korrekt
produktsterrelse og for & avgjere hvorvidt

BRUGSVEJLEDNING

man skal bruke tilpasset stgrrelse eller om
standardstrgmpe er pakrevd.

- Nar man rebestiller kompresjonsplagg etter seks
maneder anbefaler vi & ta nye mal av pasienten
da malene rundt lemmene kan ha forandret seg.

- Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, at sarene blir tydeligere
eller hovner opp under bruk, skal du slutte
& bruke produktet og kontakte profesjonelt
helsepersonell.

- Alle former for hendelser som har skjedd i forhold
til dette plagget skal meldes til produsenten og
kompetente spesialister i hjemlandet ditt

6. Lagring/garanti

For serieprodukter gjelder en maksimal lagringstid
pa opp til 36 méneder. Denne etterfalges av en
bruksperiode pé ikke mer enn 6 maneder for
kompresjonsstrempen. Utlgpsdatoen for lagring
er trykket pa pakningsetiketten, merket med

et timeglass. Spesialtilpassede produkter er
beregnet for umiddelbar bruk og er derfor ikke
merket med utlgpsdato for lagring. Pa grunn av
slitasje av materialet eller at det blir slakkere,

kan den medisinske effekten garanteresien
bruksperiode pa maksimalt seks maneder for bade
serieprodukter og spesialtilpassede produkter.
Dette forutsetter korrekt handtering (f.eks.
produktpleie, pafering og avtaking).

Vennligst beskytt kompresjonsplaggene fra direkte
pavirkning av sollys, varme og fukt. Vi anbefaler
oppbevaring i romtemperatur.

Hvis den vaskulzere lidelsen vedvarer etter 6
maneder, ma du kontakte legen om muligheten for

Keere kunde,

Mange tak fordi du har valgt JOBST®, den
medicinske kompressionsstrempe med
graduerende (gradvist stigende eller faldende
kompression) til behandling af vengse og
lymfatiske lidelser. JOBST® tilbyder en bred vifte
af kompressionsstromper til det navnte formal - i
individuelle savel som standardsterrelser

1. Brug

Tips om brug af JOBST® Medical LegWear:
Baer JOBST® Medical LegWear regelmasssigt og
konsekvent, sa dine ben far det bedre. Den bedste
effekt opnas, hvis du tager stremperne pa om
morgenen lige efter at du er staet op.

| starten kan der veere lidt problemer med at tage
strempen p&, men det fortager sig efter et par
dage. Husk, at du ikke ma traekke i strompens
pverste kant. G& frem efter fglgende anbefalinger:

Vend vrangen ud pé
kompressionsstrempen. Traek den
foldede foddel fra hinanden med begge
haender og traek den over foden op til
haelen.

Treek langsomt kompressionsstrgmpen
over vrist og heel.
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Traek herefter kompressionsstrempen
op ved at vende retsiden ud igen stykke
for stykke.

Glat strempen jeevnt ud pa benet ved at
.massere” med begge heander, sa der
ikke dannes folder. N&r du ger dette, kan
brug af gummihandsker vaere en stor
hjaelp.

| tilfaelde af beklaedning, der nar op til
taljen, skal du fortseette med at bevaege
den opad indtil midt pa laret. Sta op. Tag
fat i en handfuld af stoffet med begge
haender og traek det op til taljen.

Tilpas bekladningen, s& den sidder godt
omkring livet. Det vil forhindre den i

at glide ned. Traek midterdelen til den
korrekte hgjde.

Skub handerne ind under bagsiden med
handfladerne udad, og loft stoffet op og
vaek fra huden. Lad det falde tilbage, sa
det sidder godt over balderne.

Bemaerk:

- Pas pa: lange negle og smykker kan gdelagge
strempen, nar du tager den p&. Benyt evt.
gummihandsker eller p&kladningshjeelp.

- Benyt venligst de detaljerede maletabeller fra
JOBST® produktkatalogerne.

- Kompressionsstromper ma ikke komme i kontakt
med fedtende salver, cremer eller lignende, hvis
ikke de er anbefalet af JOBST®.

- Lgse trade eller lignende ma ikke klippes af,
da det kan medfgre huller eller Igbemasker i
stremperne.

- Kun beregnet til brug af en enkelt patient.

2. Pleje

JOBST® kompressionsstremper ber sd vidt muligt
vaskes hver dag, dog mindst hver anden dag. Til
det kan du benytte et normalt mildt vaskemiddel,
men undgd blgdgeringsmiddel, optiske blegemidler
eller pletfjernere. Husk at skylle streamperne godt
bagefter. Rul de vade kompressionsstremper

ind i et handklaede efter vask og tryk det
overskydende vand ud. Ma ikke vrides. Stremperne
mé ikke laegges til terring pa en radiator eller

i direkte sollys. Det fremgar af etiketten pa
kompressionsstrempen, om denne er egnet til
torretumbler eller ej.

A XA

Pleje af siliconeband
Vask siliconebandet i handen efter behov for at
fierne rester af creme, lotion, har o. lign.

JBR14543.01.indd 20-21

3. Anvendelsesomrader

Alle JOBST® Medical LegWear-produkter har

en specifik kompressionsklasse til behandling

af bestemte vengse og lymfatiske lidelser.
Kompressionsklassen fremgar af etiketten pa
emballagen.

Kompressionsklassen skal fastlaegges af din laege.
Medicinsk kompressionsbeklaedning anvendes til
behandling af falgende indikationer:

Kompressionsklasse 1

+ Treette, tunge, gmme ben

- Mindre varicer uden gdem

- Mild haevelse af fgdder, ankler og ben

- Fremkomst af graviditetsrelaterede varicer

- Kontrolleret hjertegdem

- Patienter med artritis

- Primeert eller sekundaert lymfedem pa ISL-stadie
O-1l med ingen eller minimal formforvraengning
(eller lymfgdem pa ISL-stadie Ill, nar hojere
kompression ikke tolereres)

Kompressionsklasse 2

- Treette, tunge, gmme ben

- Moderate til alvorlige varicer med og uden gdem

- Moderate til alvorlige graviditetsrelaterede
varicer med og uden gdem

- Moderat gdem

- Kronisk vengs insufficiens (CVI) C3-C5 i henhold
til CEAP: vengst pdem, hudforandringer og helet
ulcus cruris

- Bidrager til at forhindre recidiverende vengse sar

- Til sidelpbende behandling af superficiel
thromboflebit/SVT

- Efter vengs kirurgi

- Efter skleroterapi

- Posttraumatisk og postoperativt gdem

- Gigtpatienter med rimelig fingerfaerdighed

+ Primeert eller sekundeert lymfgdem i ISL stadie
1I-1I med nogen formforvraengning

- Flebolymfedem

- Lipgdem

Kompressionsklasse 3

- Alvorlige varicer med og uden gdem

- Alvorligt gdem

- Kronisk vengs insufficiens (CVI) C3C6 i henhold til
CEAP: vengst gdem, hudforandringer, helet ulcus
cruris og ulcus cruris

- For at forhindre recidiverende vengse sar

- Posttrombotisk syndrom (PTS)

- Til sidelpbende behandling af superficiel
thromboflebit/SVT

- Efter vengs kirurgi

- Efter skleroterapi

- Aktive patienter med lymfadem p& ISL-stadie Il

- Risiko for hurtig edem-rebound

- Alvorligt lipgdem

Kompressionsklasse 4

+ Sveert posttrombotisk syndrom

- Sveert lymfgdem

- Steerk tendens til gdemer med ikke-arteriel
oprindelse

4. Kontraindikationer

JOBST® Medical LegWear bor ikke benyttes i

fglgende tilfaelde:

- Fremskreden arterieinsufficiens, herunder iskeemi

- Ukontrolleret kongestiv hjerteinsufficiens

- Ubehandlet septisk flebit

- Phlegmasia cerulea dolens

- Inkompatibilitet med stof

5. Forsigtighedsregler

- Vaeskende dermatose

- Hudinfektioner

- Abne sér skal daekkes med en passende
forbinding, inden kompressionsbekladningen
tages pa.

- Svaert kompromitteret hudfglsomhed og nedsat
fglsomhed i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati

- Immobilitet (sengeliggende). Brug frarades under
sengeleje.

- Forhold, hvor gget vengst og lymfatisk tilbagelob
ikke er gnsket.

- Der skal udfgres passende hygiejne og hudpleje.

- Der skal beeres passende fodtgj under gang for at
forhindre fald.

- Dérligt siddende kompressionsbekladning kan
forarsage konstriktion, hvilket kan fore til f.eks.
hudnekrose, tryksar og trykrelateret perifer
nerveskade.

- Det er den behandlende lzeges afggrelse, om
kompression generelt kan anvendes til patienter,
som lider af falgende sygdomme: rheumatoid
artritis, komplekst regionalt smertesyndrom,
CRPS (M. Sudeck), malignt lymfedem, gangraen.

- Medicinsk kompressionsbekladning ma
udelukkende anvendes efter radfering med legen
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eller behandleren, og disse skal regelmaessigt
kontrollere behandlingens egnethed, ogsé& under
hensyntagen til alder og helbredsstatus.

- Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at fastlaegge den korrekte produktsterrelse
og for at beslutte, om der er behov for en
beklaedning, der er lavet efter mal, eller en
feerdigsyet beklaedning.

- Ved genbestilling af en bekledning efter 6
maneder anbefaler vi, at patientens mal tages
igen, da ekstremitetens omkreds kan have andret
sig.

+ Hvis du bemeaerker ubehag, smerte, fglelseslgshed,
@ndringer i hudfarve, fremkomst af nye sar eller
havelser under brug, skal du holde op med at
bruge produktet og kontakte din laege.

- Enhver alvorlig handelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres
til producenten og den kompetente nationale
myndighed.

6. Opbevaring/ Garanti

Serieprodukter ma opbevares i max. 36 mdr.

Dette tidsrum efterfglges af en brugstid pa max.

6 mdr. for kompressionsstrgmper. Udlgbsdatoen

for opbevaring fremgar af emballageetiketten

(sandur). Produkter, der er lavet efter individuelle

mal, er beregnet til gjeblikkelig brug og er

derfor ikke market med udlgbsdato. P4 grund af

materialeslid kan strempens medicinske effekt

kun garanteres for en periode pa hgjst 6 mdr.

(bdde standardsterrelser og specialsterrelser).

Dette tidsrum geelder dog kun under forudsaetning

af korrekt handtering af strempen (f.eks.

produktpleje, pa- og aftagning).

Kompressionsbeklaedninger skal beskyttes mod

direkte eksponering for sollys, varme og fugt. Vi

anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

Hvis karproblemerne er uforandrede efter 6 mdr.,

ber du kontakte din laege for at fa afklaret, om du

evt. skal have nye kompressionsstrgmper.

>,

Geachte klant,

Bedankt dat u gekozen hebt voor JOBST®, de
therapeutische elastische kous die zorgt voor
oplopende druk voor de behandeling van veneuze-
en lymfvataandoeningen.

JOBST® biedt u een groot aantal producten

voor deze indicaties - zowel op maat gemaakte
elastische kousen alsook kousen met een
standaard maat.

1. Aantrekken

Tips voor het dragen van JOBST® Medical
LegWear:

Om uw benen er goed uit te laten zien en voor een
aangenaam gevoel in uw benen moet u de JOBST®
Medical LegWear regelmatig en consequent
dragen. Idealiter moet u de elastische kous ,s
ochtends aantrekken, direct na het opstaan. U

zult in het begin wat moeilijkheden hebben bij
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het aantrekken van de elastische kous, maar dit
gaat na een aantal dagen gemakkelijker. Bij het
aantrekken van de elastische kousen moet u niet
aan de rand van de kousen trekken, maar deze
aanbevelingen opvolgen:

/ Vouw de elastische kous om tot
de hiel. Trek met beide handen het
ineengevouwen voetgedeelte wijd en
trek dit over de voet heen tot de hak.

Trek de elastische kous geleidelijk over
de wreef en hak.

Trek daarna de elastische kous
geleidelijk omhoog door de kous stukje
bij beetje bij beetje uit de omgevouwde
positie te brengen.

Zorg daarna voor een gelijke verdeling
van de kous door te masseren met twee
handen totdat de kous past zonder dat
er plooien worden gevormd. Bij deze
stap wordt aanbevolen om rubberen
handschoenen te dragen.

Bij een kous tot aan de taille, de stof tot
7 halverwege uw dijbeen optrekken. Sta
op. Pak met beide handen een handvol
stof en trek deze op tot uw middel.
Verschuif de kous dusdanig dat
deze goed aansluit rond uw middel.
Dit voorkomt afzakken Trek het
buikgedeelte op tot de juiste hoogte.
Stop uw handen met de handpalmen
naar buiten gedraaid in de achterkant
en til de stof op, van uw huid af. Laat
deze terugvallen om de kous goed over
de billen te laten passen.

Opmerkingen:

- Let op: lange vingernagels en sieraderen kunnen
de kous beschadigen bij het aantrekken. Gebruik
rubberen handschoenen of een aantrekhulp voor
eenvoudiger aantrekken.

- Gebruik de gedetailleerde maattabellen uit de
JOBST®-productcatalogi.

- Breng de elastische kous niet in contact met
vettige zalf, bodylotion of dergelijke substanties,
tenzij deze aanbevolen worden door JOBST®.

- Losse draden of lussen mogen niet afgeknipt
worden, omdat dit gaten kan veroorzaken of leidt
tot een ladder in de kous.

- Uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
patiént.
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2. Verzorgingsinstructies

JOBST® elastische kousen moeten, indien
mogelijk, dagelijks gewassen worden of ten minste
om de dag. Daarbij moet u normaal mild wasmiddel
gebruiken. Gebruik geen wastoevoegingsmiddelen,
zoals wasverzachters, optische witmakers of
vlekkenverwijderaars. Spoel uw elastische kous
goed. Rol na het wassen de natte elastische kous
op in een handdoek en druk het overtollige vocht
eruit. Niet uitwringen. Droog de elastische kous
niet op een verwarming of in direct zonlicht.

Kijk op het label in uw elastische kous om te
controleren of deze geschikt is voor de droger.

2PN

Verzorging siliconen band:

Indien nodig kunt u de siliconen band met de hand
wassen om overtollige crémes, lotions, haren en
andere vreemde voorwerpen te verwijderen.

3. Indicaties

Elk JOBST® Medical LegWear product heeft een
specifiek drukniveau dat ontworpen is voor hulp bij
veneuze en lymfvataandoeningen. Het drukniveau
staat op het verpakkingslabel gedrukt.

De compressieklasse moet door uw arts worden
bepaald.

Therapeutisch elastische kousen worden gebruikt
voor de behandeling van de volgende indicaties:

Drukniveau klasse 1

- Vermoeide, zware en pijnlijke benen

- Kleine spataders zonder oedeem

- Lichte zwelling van de voeten, enkels en benen

- Begin van zwangerschapgerelateerde spataders

- Gecontroleerd hartgerelateerd oedeem

- Artritispatiénten

- Primair of secundair lymfeoedeem in ISL stadia
O-1I met geen of minimale lichaamsvervorming
(of lymfeoedeem ISL stadium Il indien hogere
compressie niet wordt getolereerd)

Drukniveau klasse 2

- Vermoeide, zware en pijnlijke benen

- Matige tot ernstige spataders met en zonder
oedeem

- Matige tot ernstige zwangerschapsgerelateerde
spataders met en zonder oedeem

- Matige oedeem

- Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)
C3-C5 volgens CEAP: veneus oedeem,
huidveranderingen en genezen ulcus cruris

- Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze ulcera te
voorkomen

- Voor de aanvullende behandeling van
oppervlakkige tromboflebitis/SVT

- Na veneuze chirurgie

- Na sclerotherapie

- Posttraumatisch en postoperatief oedeem

- Artritispatiénten met redelijke handvaardigheid

- Primair of secundair lymfeoedeem in ISL stadia
II-11l met lichte lichaamsvervorming

- Flebolymfoedeem

- Lipoedeem

Drukniveau klasse 3

- Ernstige spataders met en zonder oedeem

- Ernstig oedeem

- Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)
C3C6 volgens CEAP: veneus oedeem,
huidveranderingen en genezen ulcus cruris en
ulcus cruris

- Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze ulcera te
voorkomen

+ Posttrombotisch syndroom (PTS)

- Voor de aanvullende behandeling van
oppervlakkige tromboflebitis/SVT

- Na veneuze chirurgie

- Na sclerotherapie

- Actieve patiénten met lymfeoedeem in ISL
stadium Il

+ Risico op snelle rebound van oedeem-vorming

- Ernstig lipoedeem

Drukniveau klasse 4

- Ernstig posttrombotisch syndroom

- Ernstig lymfoedeem

- Ernstige oedeemgeneigdheid van non-arteriéle
origine

4. Contra-indicaties

JOBST® Medical LegWear moeten niet gedragen

worden in de volgende gevallen:

- Gevorderde arteriéle insufficiéntie waaronder
ischemie

- Ongecontroleerd congestief hartfalen

- Onbehandelde aderontsteking (septische flebitis)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Overgevoeligheid voor de stof

5. Waarschuwingen

- Nat eczeem

+Huidinfecties

- Open wonden moeten worden bedekt met een
passend verband alvorens de therapeutisch
elastische kous wordt aangedaan.

- Ernstig aangetaste gevoeligheid van de huid en
verminderde gevoeligheid van de ledematen

- Ernstige perifere neuropathie

- Immobiliteit (aan bed gebonden). Het wordt
afgeraden om te dragen tijdens bedrust.

- Omstandigheden waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugstroom niet gewenst is.

- Adequate hygiéne en huidverzorging moeten
worden toegepast.

- Passende schoenen moeten worden gedragen om
vallen te voorkomen.

- Niet goed passende therapeutisch elastische
kousen kunnen beknelling veroorzaken en
leiden tot bijv. huidnecrose, doorligwonden en
drukgerelateerde perifere zenuwbeschadiging.

- De behandelende arts beslist of compressie in
het algemeen kan worden toegepast bij patiénten
die lijden aan de volgende ziekten: reumatoide
artritis, complex regionaal pijnsyndroom,

CRPS (M. Sudeck), kwaadaardig lymfeoedeem,
gangreen.

- Therapeutisch elastische kousen mogen alleen
worden gebruikt na overleg met uw arts of
therapeut en moet regelmatig door hen worden
gecontroleerd voor een juiste behandeling,
waarbij ook rekening wordt gehouden met leeftijd
en gezondheidsstatus.

- Het aanmeten dient te worden gedaan door
een ervaren persoon om de juiste maat van
het product te bepalen en om te bepalen of
een standaardmaat of een op maat gemaakt
kledingstuk vereist is.

- Wanneer u na 6 maanden een kous opnieuw wilt
bestellen raden wij u aan de maten opnieuw op
te nemen bij de patiént, omdat de omtrek van de
ledematen mogelijk is veranderd.

+ Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen tijdens het dragen
opmerkt, stop dan met het gebruik van het
product en neem contact op met uw arts.

- Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land

6. Bewaarinstructies / garantie

Voor standaard producten geldt een maximale

bewaarperiode van 36 maanden. Dit wordt gevolgd

door een draagperiode van niet langer dan 6

maanden voor de elastische kous. De vervaldatum

voor bewaren is gedrukt op het verpakkingslabel
met het symbool van een zandloper. Op maat
gemaakte producten zijn producten bedoeld

voor direct gebruik en er is geen vervaldatum

voor bewaren geindiceerd voor deze producten.

Vanwege slijtage of verslappen van het materiaal

kan de medische werkzaamheid gegarandeerd

worden voor een draagperiode van maximaal 6

maanden voor zowel standaard productmaten

alsook voor op maat gemaakte producten. Hierbij
wordt uitgegaan van correcte hantering (bijv.
productverzorging, aan- en uittrekken).

Bescherm uw therapeutisch elastische kousen

tegen directe blootstelling aan zonlicht, hitte en

vocht. Wij adviseren het product te bewaren bij
kamertemperatuur.

Als de vasculaire aandoening aanwezig blijft na 6

maanden, raadpleeg dan uw behandelend arts om

te kijken of er een nieuwe elastische kous nodig is.
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Caro Cliente,

Obrigado por escolher as JOBST®, as meias
de compressdo médicas com compressdo de
gradiente para a gestdo de doencas venosas e
linfaticas.

A JOBST® oferece-lhe uma vasta gama de
produtos para estas indica¢des - meias de
compressdo padrdo ou personalizadas.

1. Aplicagdo

Sugestdes de Utilizacdo das JOBST®
Medical LegWear:

Para que as suas pernas se sintam bem, use as
suas JOBST® Medical LegWear regularmente e de
forma consistente. Idealmente, deve coloca-las de
manhg, ao levantar. Pode sentir alguma dificuldade
durante as primeiras utilizagdes, mas rapidamente
se tornard mais facil ap6s alguns dias. Ao aplicar
as meias de compressdo, ndo puxe pela ponta das
meias, mas siga estas recomendacdes:

Vire as meias de compressdo do avesso
até ao calcanhar. Afaste a seccdo do

pé dobrada para dentro com ambas as
maos e introduza a meia no pé até ao
calcanhar.

compressdo de modo a cobrir o peito do
pé e o calcanhar.

ﬁ Gradualmente, puxe as meias de

Em seguida, puxe gradualmente a meia
de compressdo para cima, colocando a
meia do lado correcto (ndo do avesso),
secgdo a secgao.

Em sequida, distribua meia de modo
uniforme, massajando com ambas

as mdos até a meia se ajustar sem
nervuras. E especialmente aconselhdvel
realizar este passo com luvas de
borracha.

Para uma peca até a cintura, cologue a
peca até o meio da coxa. Entdo, de pé.
Com as duas médos, segure numa parte

de tecido e puxe até a cintura.
Ajuste a peca para que fique justa no
meio da sua cintura. Isso ird impedir que
a peca deslize. Puxe a zona central até a
altura apropriada.
. Deslize as mdos, com a palma para fora

e afaste o tecido da pele. Ajuste nas

| nadegas.
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Notas especiais:

- Cuidado: unhas compridas e bijutaria podem
danificar as meias ao coloca-las. Para uma
aplicacdo mais fdcil, utilize luvas de borracha ou
outro meio auxiliar semelhante.

- Por favor utilize as tabelas de medidas detalhadas
dos catdlogos de produtos JOBST®.

+Ndo coloque as meias de compressdo em
contacto com éleos gordurosos, lo¢oes
corporais ou substancias similares, excepto se
recomendado pela JOBST®.

- Os fios soltos ndo devem ser cortados, pois pode
provocar a formacdo de buracos ou foguetes nas
meias.

- Para utilizacdo apenas por um Unico doente.

2. Instrucoes sobre cuidados a ter

As meias de compressdo JOBST® devem, se
possivel, ser lavadas diariamente ou, pelo
menos, dia sim, dia ndo. Para isso, pode

utilizar um detergente suave normal. Nao

utilize aditivos de lavagem como amaciadores,
branqueadores épticos ou tira-nddoas. Enxagle
bem as suas meias de compressdo. Enrole as
meias de compressdo molhadas numa toalha
apods a lavagem e retire a humidade excessiva,
pressionando na toalha. Ndo torca. Ndo seque as
meias de compressdo num aquecedor radiador ou
a luz solar directa. Sobre a compatibilidade com
madquinas de secar roupa, verifique a etiqueta de
produto das suas meias de compressdo.

A A

Cuidados com a faixa de silicone:

Se necessdrio, lave a mdo a faixa de silicone para
remover creme, locdes, cabelos ou outras matérias
estranhas em excesso.

3. Indicagdes

Cada produto de JOBST® Medical LegWear possui
um nivel de compresséo especifico para auxiliar

na gestdo de problemas venosos e linfaticos. O
nivel de compressé&o € indicado na etiqueta da
embalagem.

O nivel compressdo deve ser determinado pelo

seu médico.

As pecas de compressdo médica sdo indicadas para:

Classe de Compressdo 1

- Pernas cansadas, pesadas e doridas

- Pequenas varizes sem edema

- Inchaco leve nos pés, tornozelos e pernas

- Inicio de varizes relacionadas com gravidez

- Edema cardfaco controlado

- Artrite

- Linfedema primdrio ou secunddrio em ISL fases
O-1l com distor¢do de forma minima ou sem

distorcdo (ou linfedema em ISL fase Ill quando
uma compressdo superior ndo é tolerada)

Classe de Compressdo 2

- Pernas cansadas, pesadas e doridas

- Varizes moderadas a severas com e sem edema

- Varizes moderadas a severas relacionadas com
gravidez com e sem edema

- Edema moderado

- Insuficiéncia venosa crénica (IVC) C3-C5 de
acordo com a classificagdo CEAP: edema venoso,
alteracGes cutaneas e Ulcera crural cicatrizada

- Ajuda a prevenir a recorréncia de Ulceras venosas

- Para a gestdo adjuvante de tromboflebite
superficial/TVS

- Pés cirurgia venosa

- Pés escleroterapia

- Edema po6s traumaético e pés operatério

- Pacientes com artrite com destreza razoavel

- Linfedema primdrio ou secunddrio em ISL fases
II-Ill com alguma distorcao de forma

- Flebolinfedema

- Lipedema

Classe de Compressdo 3

- Varizes severas com ou sem edema

- Edema severo

- Insuficiéncia venosa crénica (IVC) C3C6 de
acordo com a classificagdo CEAP: edema venoso,
alteracdes cutaneas, Ulcera crural e Ulcera crural
cicatrizada

- Para prevenir a recorréncia de Ulceras venosas

- Sindrome pds trombética (SPT)

- Para a gestdo adjuvante de tromboflebite
superficial/TVS

- Pés cirurgia venosa

- Pés escleroterapia

- Pacientes activos com linfedema em ILS fase IlI

- Risco de edema recorrente

- Lipedema severo

Classe de Compressdo 4

- Sindrome pés-trombética severa

- Linfedema severo

- Tendéncia edémica severa de origem ndo-arterial

4. Contraindicacdes

As JOBST® Medical LegWear ndo devem ser

utilizadas em casos de:

- Insuficiéncia arterial avancada, incluindo
isquemia

- Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo controlada

- Flebite séptica ndo tratada

- Flegmasia cerulea dolens

- Incompatibilidade com tecidos

5. Precaucdes

- Dermatose exsudativa

- Infec¢des cutdneas

- As feridas abertas devem ser devidamente
protegidas com um curativo apropriado antes de
colocar a peca de compressdo.

- Sensibilidade em pele gravemente comprometida
e sensibilidade comprometida do membro

- Neuropatia periférica avancada

- Imobilidade (acamado). Ndo se recomenda a
utilizacdo durante repouso.

- CondicOes nas quais ndo se pretende um aumento
do retorno venoso ou linfatico.

- Devem ser aplicados cuidados apropriados de
higiene e de pele.

- Deve usar calgado apropriado ao caminhar para
prevenir quedas.

- Pecas de compressdo mal ajustadas podem
provocar constri¢do, levando a necrose da
pele, Ulceras por pressdo e danos nos nervos
periféricos relacionados a pressao.

- 0 médico deve decidir se pode ser aplicada
compressdo em pacientes que sofram das
seguintes doencas: artrite reumatdide; sindrome
de dor regional complexa, CRPS (M. Sudeck),
linfedema maligno; gangrena.

+ As pegas de compressdo médica sé devem ser
utilizadas depois de consultar o seu médico ou
outro profissional de salde e depois de este
verificar regularmente se a sua acdo terapéutica
¢é apropriada, levando em consideracéo a idade e
o estado de salde.

- As medidas do paciente devem ser anotadas por
uma pessoa formada para determinar o tamanho
correto do produto e para decidir se é necessaria
uma peca feita sob medida ou pronta a usar.

- Para encomenda de nova peca apds 6 meses,
recomendamos que anote novamente as medidas
do paciente, uma vez que a circunferéncia do
membro pode ter sofrido alteracdes.

- Se sentir desconforto, dor, dorméncia, alteracdes
na cor da pele, aparecimento de novas feridas ou
inchaco durante o uso, interrompa a utilizacdo do
produto imediatamente e entre em contato com o
seu profissional de saude.

- Qualquer incidente grave que ocorra em relagdo
a este dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do seu pafs.

6. Indicacdes de

armazenamento/ Garantia

Para os produtos de série, aplica-se um periodo
maximo de armazenamento de até 36 meses.
Segue-se um periodo de utilizagdo ndo superior

a 6 meses para as meias de compressdo. A data
de expiracdo do armazenamento esta indicada

na etiqueta da embalagem através do simbolo

de ampulheta. Os produtos feitos a medida sdo
produtos destinados a uma utilizagdo imediata,
ndo sendo indicada uma data de expiracdo nestes
casos. Devido ao desgaste e perda de elasticidade
do material, a eficicia médica apenas é garantida
por um periodo maximo de seis meses, tanto para
os tamanhos produzidos em série, como para

os produtos feitos a medida. Estas indicacdes
pressupdem um manuseamento correcto do
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produto (por ex., cuidados com produto, colocacao
e remocdo).

Proteja as suas pegas de compressdo contra a
exposicdo a luz solar directa, calor e humidade.
Recomendamos que guarde as pe¢as em
temperatura ambiente.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Se a doenca vascular persistir apds 6 meses,
consulte o seu médico relativamente a eventual
necessidade de novas meias de compressdo.

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktéw JOBST®,
medycznych wyrobdw uciskowych o stopniowanym
ucisku, zalecanych pacjentom z chorobami
zytinaczyn limfatycznych. JOBST® oferuje
szerokg game produktéw do wymienionych
wskazan - zaréwno zamawianych na podstawie
indywidualnych pomiaréw (na miare) jak i w
standardowych rozmiarach.

1. Wktadanie

Wskazoéwki w zakresie stosowania
JOBST® Medical LegWear:

Aby zapewni¢ swoim nogom $wietny wyglad i
dobre samopoczucie, no$ wyroby JOBST® Medical
LegWear regularnie i konsekwentnie. Najlepiej jest
wktadac je rano, natychmiast po wstaniu z t6zka.
Wktadanie wyrobéw moze poczatkowo sprawiac
pewne trudnosci, jednak stanie sie fatwiejsze

z kazdym kolejnym dniem. Wktadajgc odziez
uciskowa, nie nalezy ciggna¢ za brzeg wyrobu,
tylko stosowac sie do ponizszych zalecer:

// Wywré¢ wyrdb uciskowy na lewa strone

¢ na catej dtugosci az do piety. Wywir wyrdb
na lewg strone az do pigty. Obiema rekami
rozciagnij zwinietg stope wyrobu i wsur
produkt na noge do wysokosci piety.

) / Stopniowo wciggaj wyréb uciskowy
f o przeciggajac go przez podbicie stopy i
4 piete.

Kontynuuj wcigganie wyrobu do gory,
wywijajac go powoli na prawg strone.

Réwnomiernie rozt6z wyréb na
nodze, masujgc obiema rekami do
momentu rozprostowania wszystkich
fatd. Czynno$c¢ ta jest tatwiejsza

do przeprowadzenia po wiozeniu
gumowanych rekawiczek.
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W przypadku wyrobu siegajgcego do
Z! talii kontynuuj nacigganie ku gérze, az
do potowy uda. Wstan. Zbierz fragment
dzianiny w obu dfoniach i pociggnij
wyréb do wysokosci talii.
Wciggaj cze$¢ majtkowa zawsze do
wysokosci talii, by zapobiegaé zsuwaniu
sie wyrobu.
W16z rece z tytu pod wyrdb zewnetrzng
strong dtoni do dzianiny. Nastepnie
odciagnij rajstopy od bioder i pozwdl
dzianinie swobodnie utozy¢ sie na
posladkach.

Uwagi specjalne:

- Przestroga: Diugie paznokcie oraz bizuteria
moga uszkodzi¢ produkty podczas wktadania.
Wktadanie przebiega sprawniej, gdy uzyte zostang
dodatkowe pomoce do wktadania np.: specjalne
rekawice, $lizgacze lub przyrzad do wktadania.

- Prosimy zapoznac sie ze szczegétowymi tabelami
rozmiaréw w katalogach produktowych JOBST®.

- Nie nalezy dopuszczaé¢ do kontaktu wyrobéw
uciskowych z ttustymi masciami, balsamami do
ciata lub podobnymi substancjami, o ile nie sg one
zalecane przez JOBST®.

- Nie nalezy obcinac luznych nitek ani zaciggnie¢,
poniewaz moze to spowodowac powstanie dziur
lub oczek w wyrobach.

- Produkt przeznaczony do stosowania wytgcznie u
jednego pacjenta.

2. Pielegnacja wyrobéw

Produkty uciskowe JOBST®, o ile to mozliwe,

nalezy pra¢ codziennie lub co najmniej co drugi

dzien. W tym celu mozna stosowac zwyczajne
fagodne $rodki piorgce. Nie nalezy stosowac
dodatkéw do prania takich jak ptyny zmigkczajace,
wybielacze optyczne lub odplamiacze. Po praniu
nalezy doktadnie wyptukaé wyroby uciskowe.

Mokre zawing¢ w recznik i wycisngé nadmiar wody.

Nie wykrecac. Nie suszy¢ wyrobéw uciskowych

na grzejniku ani wystawia¢ ich na bezposrednie

dziatanie promieni stonecznych. Informacje

dotyczace mozliwosci korzystania z suszarki
bebnowej podano na metce wyrobu uciskowego.
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Pielegnacja tasmy silikonowej:

W razie potrzeby tasme silikonowa mozna
przetrze¢ mokra Sciereczka w celu usuniecia
pozostatosci kremoéw, balsamdw, wtosdw oraz
innych zanieczyszczen..

3. Wskazania

Kazdy produkt JOBST® Medical LegWear
charakteryzuje sie specyficznym stopniem

ucisku, przeznaczonym do leczenia pacjentéw z
konkretnymi schorzeniami zylnymi i limfatycznymi.
Stopien ucisku jest podany na etykiecie
opakowania.

Wymagana klase ucisku musi dobra¢ lekarz.
Medyczne wyroby uciskowe stosuje sie w
nastepujgcych wskazaniach:

| klasa ucisku (CCL1)

- uczucie zmeczenia, ciezkosci i bélu nég,

- niewielkie zmiany zylakowe bez obrzeku,

- fagodne obrzeki stdp, kostek i ndg,

- poczatkowe zmiany zylakowe zwigzane z cigza,

- obrzeki w przebiegu wyréwnanej niewydolnosci
krazenia,

- zapalenie stawdw,

- pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
O-1l wg ISL bez deformacji lub z minimalng
deformacjg badz obrzek limfatyczny stopnia Ill wg
ISL przy nietolerancji wyzszego stopnia ucisku.

1 klasa ucisku (CCL2)

- uczucie zmeczenia, ciezko$ci i bélu nég,

- zmiany zylakowe od stopnia umiarkowanego do
zaawansowanego, z obrzgkiem lub bez,

+zwigzane z cigza zmiany zylakowe od stopnia
umiarkowanego do zaawansowanego, z obrzekiem
lub bez,

- obrzeki umiarkowanego stopnia,

- przewlekta niewydolnoé¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C5 wg CEAP: obrzeki zylne, zmiany skérne i
wygojone owrzodzenia zylne,

- zapobieganie nawrotom owrzodzer zylnych,

+ wspomaganie leczenia zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych/zakrzepicy zyt
powierzchownych (ZZP),

- po operacjach zylakéw,

- po skleroterapii,

- obrzeki pourazowe i pooperacyjne,

- pacjenci z zapaleniem stawdw z wystarczajgcym
stopniem sprawno$ci manualnej,

- pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
II-11l wg ISL z niewielka deformacja,

- obrzeki zylno-limfatyczne,

- obrzeki ttuszczowe.

111 klasa ucisku (CCL3)

+zmiany zylakowe zaawansowanego stopnia z
obrzekiem lub bez,

- obrzeki zaawansowanego stopnia,

- przewlekla niewydolno$¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C6 wg CEAP: obrzek zylny, przebarwienia,
wygojone lub czynne owrzodzenia zylne

- zapobieganie nawrotom owrzodzen zylnych,

- zespot pozakrzepowy (ZP),

- wspomaganie leczenia zakrzepowego
zapalenia zyt powierzchownych/zakrzepicy zyt,
powierzchownych (ZZP)

- po operacjach zylakéw,

- po skleroterapii,

- aktywni pacjenci z obrzekiem limfatycznym
stopnia Ill wg ISL,

- ryzyko szybkiego nawrotu obrzekdw,

- obrzeki ttuszczowe zaawansowanego stopnia.

IV klasa ucisku (CCL4)

- ciezki zespot pozakrzepowy,

- masywny obrzek limfatyczny stopnia IV wg ISL,

- masywny obrzek z wykluczeniem etiologii
tetniczej.

4. Przeciwwskazania

Wyrobéw JOBST® Medical LegWear nie nalezy

stosowa¢ w nastepujacych przypadkach:

- niewydolno$¢ tetnicza zaawansowanego stopnia,
w tym niedokrwienie,

- niewyréwnana zastoinowa niewydolnos¢ serca,

- nieleczone septyczne zapalenie zyt,

- bolesny obrzek siniczy,

- nietolerancja dzianiny.

5. Wzgledne przeciwwskazania:

- sgczace dermatozy,

-infekcje skorne,

- otwarte rany (przed wtozeniem wyrobéw
uciskowych muszg by¢ zabezpieczone
odpowiednim opatrunkiem),

- silnie upo$ledzona wrazliwo$¢ skory na dotyk i
obnizone czucie w koriczynie,

- neuropatia obwodowa zaawansowanego stopnia,

- ograniczenie ruchu, np. unieruchomienie w tézku,
(nie zaleca sie noszenia wyrob6éw kompresyjnych
takze w czasie odpoczynku w tozku),

- schorzenia, w ktorych nie zalecany jest wzrost
powrotu zylnego i limfatycznego.

- Nalezy dbac¢ o prawidtowa higiene i pielegnacje
skory.

W czasie chodzenia nalezy stosowa¢ odpowiednie
obuwie w celu zapobiegania upadkom.

- Nieodpowiednio dopasowany wyréb uciskowy
moze powodowac uposledzenie przeptywu krwi
prowadzace do wystapienia np. martwicy skory,
odlezyn i uciskowej neuropatii obwodowej.

- U pacjentéw z nastepujacymi schorzeniami
decyzje o mozliwosci zastosowania
kompresjoterapii musi podja¢ lekarz prowadzacy:
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reumatoidalne zapalenie stawéw, kompleksowy
regionalny zespot bélowy (KZBR, zesp6t Sudecka),
zto$liwy obrzek limfatyczny, zgorzel.

- Medyczne wyroby uciskowe mozna stosowac
wytacznie po konsultacji z lekarzem lub terapeuta.
Personel ten musi takze regularnie kontrolowa¢
przebieg prowadzonej terapii, uwzgledniajac wiek
i stan zdrowia pacjenta.

- Pomiardw pacjenta powinna dokona¢ osoba
przeszkolona w celu odpowiedniego dobrania
rozmiaru wyrobu i okreslenia, czy wymagane
jest uzycie wyrobu na miare czy w rozmiarze
standardowym.

- Przy ponownym zamawianiu wyrobu po 6
miesigcach zaleca sie ponowne dokonanie
pomiardw pacjenta, poniewaz obwody koriczyn
moga ulec zmianie.

- W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwo$ci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia wyrobu nowych ran lub
obrzeku nalezy zaprzesta¢ stosowania go i
skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.

- O wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem z
wyrobdw nalezy informowac producenta i
stosowny urzad nadzorujacy w danym kraju.

HASZNALATI UTMUTATO

6. Termin przechowywania / Gwarancja
Maksymalny okres przechowywania do 36
miesiecy dotyczy produktéw seryjnych. Po

nim nastepuje okres noszenia nie dtuzszy

niz 6 miesiecy dla wyrobéw uciskowych. Data
przydatnosci zwigzana z przechowywaniem

jest podana na etykiecie opakowania wraz z
symbolem klepsydry. Produkty szyte na miare

sg przeznaczone do natychmiastowego uzycia i
nie wskazano na nich zadnej daty przydatnosci
zwigzanej z przechowywaniem. Biorgc pod uwage
zuzycie i ostabienie wiasciwos$ci uciskowych
dzianiny, skuteczno$¢ dziatania medycznego

jest gwarantowana przez co najwyzej 6 miesiecy
okresu noszenia zaréwno w przypadku rozmiaréw
produkowanych seryjnie, jak i produktéw szytych
na miare. Zaktada sie przy tym prawidtowe
korzystanie z produktu, tj. konserwacje, zaktadanie
i Scigganie.

Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezposrednim narazeniem na $wiatto stoneczne,
wysokie temperatury i wilgo¢. Zaleca sie
przechowywanie w temperaturze pokojowej.
Jesli objawy choroby naczyniowej utrzymuja sie
dfuzej niz 6 miesiecy, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej pod katem ewentualnej koniecznosci
zastosowania nowego wyrobu uciskowego

D,

Kedves Vasarionk,

K&szonjuk, hogy a JOBST®orvosi kompressziés
harisnyat valasztotta, ami fokozatos

nyomdst gyakorol a vénds és nyirokrendszeri
megbetegedések kezelése céljabol.

A JOBST® a termékek széles kindlatat nyujtja
Onnek ezekre a javallatokra - legyen az egyénre
szabott vagy standard méret( kompresszids
harisnya.

1. Alkalmazas

Tippek a JOBST® orvosi gyégyharisnya
hasznélatahoz:

Ahhoz, hogy Idbai esztétikusak és komfortosak
legyenek, hasznalja a JOBST® orvosi
gydgyharisnyat rendszeresen és kdvetkezetesen.
Idedlis esetben vegye fel a kompresszids
harisnyajat reggel, kozvetlendl felkelés utan.
El6fordulhat, hogy eleinte nehézséget tapasztal
a harisnya felvételekor, de ez néhdny nap utén
kdnnyebbé valik.
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A kompressziés harisnya hasznalatakor, kérjuk,
ne a széleinél hlizza a harisnyat, hanem inkdbb
kovesse az aldbbi ajanldsokat:

Forditsa ki a kompressziés harisnyat
egészen a sarkdig. Huzza szét a
behajtott Idbfej részt mindkét kezének
haszndlataval, és hizza fel a labfejére
egészen a sarokig.

Fokozatosan htzza fel a kompressziés

y” harisnyat a risztre és a sarokra.

Majd fokozatosan huzza felfelé a
kompresszids harisnyat gy, hogy
visszaforditja a harisnyat a kils6
oldaldra kifelé forditott helyzetbe
darabrél darabra haladva.

Ezt kovetben simitsa el a harisnyat
egyenletesen, mindkét kezével
masszirozza egészen addig, amig a
harisnya gy(irédésmentes nem lesz.
Kllondsen hasznos lehet gumikeszty(
viselése ehhez a Iépéshez.

Folytassa a harisnya felhtzasét a
combja kézepéig. Alljon fel. Mindkét
kezét haszndlva fogjon meg egy
maréknyi szovetet, és hizza fel a
derekdig. Igazitsa meg Ugy, hogy
derékrészen kényelmes legyen. Ez
megakaddlyozza a harisnya lecsuszdsat.
Huzza fel a derékrészt a megfeleld
magassagig.

Csusztassa a kezeit tenyérrel kifelé

a harisnya hatso fenékrészébe, és
emelje el a szOvetet a bérétdl. Engedje
vissza, hogy kényelmesen illeszkedjen a
fenékrészen.

Specialis megjegyzések:

- Figyelem: a hosszu kdrmok és ékszerek a
harisnya sériilését okozhatjédk a felvétel kdzben.
A konnyebb alkalmazas érdekében hasznaljon
gumikeszty(it vagy segédeszkozt a felvételhez.

- Kérjik, hasznalja a pontos mérési tablazatot a
JOBST® katalégusainkbdl.

- Kerllje a zsiros kendcsokkel, testapoldkkal, vagy
maés hasonlé anyagokkal valé érintkezését, hacsak
a JOBST®azt nem ajanlja.

- A meglazult szalakat vagy hurkokat ne vagja
le, mivel ez lyukat vagy felfutast okozhat a
harisnyan.

- A termék kizdrélag egyetlen beteg dltali
hasznalatra készdilt.

2. Kezelési utmutaté

A JOBST® kompressziés harisnyédkat lehetéség
szerint naponta kell mosni, vagy legaldbb

minden masnap. Ebbdl a célbdl hasznalhat egy
szokvéanyos, kimélé mosészert. Ne hasznaljon
mosdszeradalékokat, mint példdul a szévetlagyito,
optikai fehérité vagy folteltavolito.

Oblitse ki alaposan a kompressziés harisnyékat.
Csavarja fel egy torllkozébe a nedves
kompresszids harisnydkat, miutan kimosta

és kinyomkodta a felesleges nedvességet. Ne
csavarja ki! Ne szaritsa a kompresszids harisnydkat
radidtoron vagy kozvetlen napfényen! A
szaritégéppel valé kompatibilitdshoz ellenérizze a
kompresszids harisnya termékcimkéjét.
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A szilikonszalag kezelése:

Szlikség szerint mossa ki kézzel a
szilikonszalagokat a felesleges krémek, dpoldk,

sz6r és egyéb idegen anyag eltavolitadsa érdekében.

3. Javallatok

Minden JOBST® orvosi gydgyharisnya specifikus
kompresszids erésséggel rendelkezik, hogy
segitse a kiilonb6z6 vénas és nyirokrendszeri
betegségek kezelését. A kompressziés erésséget a
termékcimkére nyomtatjak. A kivant kompressziés
osztalyozast az orvosanak kell meghataroznia.

I. kompresszids osztaly (CCL 1)

- Faradt, nehéz, f4jo labak

- Kisebb visszértagulatok 6déma nélkiil

- A labfej, boka és labak kisfoku duzzaddsa

- Terhességi visszértdgulat kialakuldsa

- Kontrollalt kardialis 6déma

- [ztileti gyulladassal rendelkezd paciensek

- Elsédleges és masodlagos limfédéma O-ll-es
ISL stadiumban minimdlis alaki torzulassal vagy
anélkul (vagy Ill-as ISL stadiumu limfédéma,
amikor a magasabb fokd nyomas nem tolerdlhatd)

1. kompressziés osztaly (CCL 2)

- Faradt, nehéz, f4jé Idbak

- Mérsékelt vagy sulyos visszértagulat démdval
vagy 6déma nélkul

- Mérsékelt vagy sulyos terhességi visszértagulatok
6déma nélkdl

- Mérsékelt 6déma

- A CEAP szerinti C3-C5 osztdlyozasu kronikus
vénds elégtelenség (CVI): vénds 6déma,
bérelvaltozasok és gydgyult |abszarfekély

- Segit megel6zni a vénas fekélyek ismételt
ismételt kialakuldsat

- Felszini visszértrombdzis/SVT kiegészitd
terdpidjaként

- Ersebészeti beavatkozds utén

- Szkleroterdpia utdn

- Traumatikus és operacié utdni 6déma

- [ziileti gyulladassal rendelkez& pacienseknél
megfelel kézligyesség esetén

- Elsédleges és masodlagos limfodéma lI-lll-as
ISL stddiumban bizonyos mértékd alaki torzulas
mellett

- Vénds limfodéma

- Lipo6déma

11l. kompressziés osztaly (CCL 3)

- Sulyos visszértdgulatok 6démaval vagy anélkdl

- Sulyos 6déma

- CEAP szerinti C3-C6 osztdlyozasu krénikus vénds
elégtelenség (CVI): vénas 6déma, bbrelvaltozasok,
gyogyult 1abszarfekély és fennallé 1abszarfekély

- Segit megel6zni a vénas fekélyek ismételt
ismételt kialakuldsat

- Poszttrombtikus szindréma (PTS)

- Felszini visszértrombdzis/SVT kiegészit
kezeléseként

- Ersebészeti beavatkozds utén

- Szkleroterapia utan

- Ill-as ISL stadiumu limfédémaval rendelkezd aktiv
pécienseknél
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ISTRUZIONI PER L'USO

an

- Odéma hirtelen visszatérése

- Sulyos lipoodéma

IV. kompressziés osztaly (CCL 4)

- Poszt-trombdzisos szindréma (PTS)

- IV-es ISL stadiumu sulyos limfédéma

- Nem artérids eredet( silyos 6déma

4. Ellenjavallatok

A JOBST® orvosi labviselet nem hasznalhaté az

alabbi esetekben:

- El6érehaladott artérids elégtelenség, mint példaul
iszkémia

- Kontrollalatlan pangéasos szivelégtelenség

- Kezeletlen szeptikus aneurizma

- Végtag mélyvénas keringésének sulyos zavara
(flegmazia)

- A szovetre vald érzékenység

5. EIGvigyazatossag sziikséges az alabbi

esetekben:

- Valadékozd bérbetegség

- Bérfertézések

- A nyilt sebeket el&szor le kell fedni megfeleld
kotéssel, miel6tt a kompresszids ruhat
rdhelyezzik.

- Sulyosan kdrosodott borérzékenység és a végtag
csokkent érzékenysége

- El6érehaladott periférids neuropatia

- Immobilitds (dgyhoz kotottség) Viselése nem
ajanlott 4gynyugalom esetén.

- Olyan betegségekben, amelyekben a fokozott
vénds és nyirokrendszeri visszadramlds egy nem
kivant hatés.

- Megfelel higiéné és bérapolas sziikséges.

- Megfeleld ruhdzat viselése sziikséges a labfejen
séta kozben az elesések megel6zése céljabol.

- A nem megfelelGen illeszkedd ruhak
elszorithatjdk a végtagot, ami tobbek kozott a
bérnekrozist, felfekvéseket és nyomasbdl adédo
periférids idegsériléseket okozhat.

- A kezelGorvos donti el, hogy az alabbi
betegségekkel rendelkezé pacienseknél
alkalmazhatoé-e kompresszié altaldanossdgban:
reumas izlleti gyulladds, komplex regionalis
fajdalom szindréma, CRPS (M. Sudeck),
rosszindulatt limfédéma, liszkdsddés.
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- Orvosi kompressziés ruhadarabokat csak
orvosaval vagy terapeutdjaval val6 konzultaciot
kdvetéen hasznaljon, akik rendszeresen
ellendrzik a megfelel6 haszndlatot a terdpia
sordn, figyelembe véve a korat és egészségligyi
statuszat.

- A paciens méréseit egy képzett személy
végezze, hogy meg tudja hatarozni a helyes
termékmeéretet, és hogy eldontse, egyénre
szabott vagy viselésre kész ruhadarab szlikséges.

- Ha Ujrarendelne egy ruhadarabot 6 hénap
elteltével, azt javasoljuk, végeztesse Ujra a
méréseket, mert a végtag kertlete valtozhatott.

- Ha diszkomfortérzést, fajdalomat, zsibbadést, a
bér szinének valtozasat, Uj sebek megjelenését
vagy duzzadast tapasztal hasznélat soran, hagyja
abba a termék viselését, és keresse fel orvosat
vagy terapeutajat.

- Az eszk6zho6z kéthet6 barmilyen sdlyos incidenst
jelenteni kell a gyartd széméra és az On
allamdban taldlhatd illetékes hatdsdgnak.

6. Utmutaté a tarolashoz/Garancia

36 hénapos maximalis taroldsi id6 vonatkozik a

sorozatgydrtasu termékekre. Ezt a kompresszids

harisnya 6 hénapnal nem hosszabb ideig valé
viselésének id6szaka koveti. A tarolas lejdrati
datuma a csomagoldson taldlhaté cimkére van
nyomtatva, melyet egy homokdra szimbélum
jelol. Az egyénre szabott termékeket azonnali
felhaszndldsra szanjak, ezeken nincs feltintetve
lejdrati ddtum a tdroldst illetéen. Az anyag
hasznalatabdl vagy elvékonyodasébdl adéddan
az orvosi hatdsossag hat hénapos viselési
id6szakra garantdlhato, a legtébb sorozatgyartasu
termék és egyénre szabott termék esetén. Ez
rendeltetésszer(i hasznalatot feltételez (példdul

a termék megfeleld karbantartasat, felvételét és

levételét).

Kérjuk, védje a kompressziés ruhadarabokat

a napfénynek, hének és nedvességnek vald

kozvetlen kitettségtdl. A tarolas lehetéleg

szobahémérsékleten torténjen.

Ha az érbetegség 6 hdnap utdn is fenndll, kérjik,

keresse fel a kezelGorvosat egy Uj kompresszios

harisnya lehet&ségét illetéen.

Gentile cliente,

Grazie per aver scelto JOBST®, le calze a
compressione medicali che incorporano
compressione a gradiente per il trattamento delle
patologie venose e linfatiche.

JOBST®? le offre un‘ampia selezione di prodotti per
queste indicazioni, come calze a compressione
personalizzate o di taglie standard.

1. Applicazione

Suggerimenti per indossare JOBST®
Medical LegWear:

Per aiutare le gambe ad avere un bell'aspetto e a
dare una buona sensazione, indossare le JOBST®
Medical LegWear con regolarita e costanza.
Idealmente indossare le calze a compressione la
mattina, immediatamente al risveglio. E possibile
sperimentare qualche difficolta iniziale ad
indossare le calze, ma le difficolta diminuiranno
dopo qualche giorno. Quando si applicano le calze
a compressione, non tirare il bordo delle calze ma
piuttosto sequire queste raccomandazioni:

Capovolgere completamente la calza a
compressione fino al plantare. Separare
la parte per il piede piegata all'interno
con entrambe le mani e inserire il piede
completamente fino al tallone.

Tirare gradualmente la calza a
compressione sul collo del piede e sul
tallone.

Quindi tirare gradualmente la calza a
compressione verso l'alto riportando la
calza in una posizione col lato destro
al'esterno, un pezzo alla volta.

Quindi distribuire la calza
uniformemente massaggiando con
entrambe le mani fino a quando la
calza aderisce senza formare grinze. E
particolarmente utile indossare guanti
di gomma per questo passaggio.

Per posizionare I'indumento ad altezza
7 vita, continuare a portarlo verso I'alto,
fino a meta coscia. Alzarsi in piedi.
Afferrare la stoffa con entrambe le mani
e tirarla su fino alla vita.
Regolare I'indumento in modo che
aderisca bene a livello del busto. In
questo modo, non scivolera verso il
basso. Portare la vita dell'indumento
all'altezza adeguata.

Far scivolare le mani, con i palmi rivolti
verso I'esterno, nella parte posteriore
dell'indumento e sollevare il tessuto
dalla pelle. Rilasciare il tessuto in modo
che aderisca alle natiche.

Note speciali:

- Attenzione: le unghie lunghe e i gioielli
potrebbero danneggiare le calze quando sono
indossate. Per semplificare I'applicazione
utilizzare guanti di gomma o un ausilio per
indossarle.

- Utilizzare le tabelle di misurazione dettagliate dai
nostri cataloghi dei prodotti JOBST®.

- Non portare le calze a compressione a contatto
con unguenti grassi, lozioni per il corpo o
sostanze simili a meno che non sia raccomandato
da JOBST®.

- | fili allentati o gli anelli non vanno tagliati, poiché
cio potrebbe causare la formazione di fori o
smagliature nelle calze.

- Destinato per essere utilizzato esclusivamente da
un singolo paziente.

2. Istruzioni per la manutenzione

Le calze a compressione JOBST®, se possibile,
vanno lavate ogni giorno, o almeno a giorni
alterni. A tal fine, & possibile utilizzare un normale
detergente delicato. Non utilizzare additivi

per lavanderia quali ammorbidenti per tessuti,
ravvivanti ottici o sostanze per la rimozione delle
macchie. Sciacquare bene le calze a compressione.
Arrotolare le calze a compressione umide in

un tovagliolo dopo il lavaggio e premere per
rimuovere |'umidita in eccesso. Non strizzare. Non
asciugare le calze a compressione su un radiatore
o alla luce solare diretta. Per la compatibilita con la
centrifuga controllare I'etichetta del prodotto per
le calze a compressione.

A XA

Manutenzione della banda in silicone:
All'occorrenza, lavare a mano la banda in silicone
per rimuovere gli eccessi di creme, lozioni, peli e
altri materiali estranei.

3. Indicazioni

Ogni prodotto JOBST® Medical LegWear ha uno
specifico livello di compressione, progettato per
alleviare le patologie venose e linfatiche. Il livello
di compressione & stampato sull'etichetta della
confezione.

La classe di compressione deve essere stabilita

dal medico.

Gli indumenti medicali a compressione si utilizzano
nella gestione delle seguenti indicazioni:
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Classe di compressione 1

- Gambe stanche, pesanti e doloranti

- Varici minori senza edema

- Lieve gonfiore a piedi, caviglie e gambe

-Insorgenza di varici da gravidanza

- Edema cardiaco controllato

- Pazienti con artrite

- Linfedema primario e secondario alle fasi O-l
secondo la classificazione ISL, con distorsione
della forma assente o minima (o linfoedema alla
fase Il secondo la classificazione ISL, laddove una
compressione maggiore non sia tollerata)

Classe di compressione 2

- Gambe stanche, pesanti e doloranti

- Varici da moderate a gravi con o senza edema

- Varici da gravidanza da moderate a gravi con o
senza edema

- Edema moderato

- Insufficienza venosa cronica (IVC) C3-C5 secondo
la classificazione CEAP: edema venoso, alterazioni
cutanee e ulcere crurali guarite

- Contribuisce alla prevenzione della recidiva di
ulcere venose

- Per la gestione complementare di tromboflebite
superficiale/trombosi venosa superficiale

- Post-intervento chirurgico a livello venoso

- Post-scleroterapia

- Post-trauma ed edema post-operatorio

- Pazienti con artrite e destrezza ragionevole

- Linfedema primario e secondario alle fasi ll-ll
secondo la classificazione ISL, con parziale
distorsione della forma

- Flebolinfedema

- Lipoedema

Classe di compressione 3

- Varici gravi con o senza edema

- Edema grave

- Insufficienza venosa cronica (IVC) C3-C6 secondo
la classificazione CEAP: edema venoso, alterazioni
cutanee e ulcere crurali guarite e non guarite

- Prevenzione della recidiva di ulcere venose

- Sindrome post-trombotica (SPT)

- Per la gestione complementare di tromboflebite
superficiale/trombosi venosa superficiale

- Post-intervento chirurgico a livello venoso

- Post-scleroterapia

- Pazienti attivi con linfedema alla fase Il secondo
la classificazione ISL

- Rischio di recidiva rapida dell'edema

- Lipoedema grave

Classe di compressione 4

«Grave sindrome post-trombotica

«Linfedema grave

«Grave tendenza edemica di origine non arteriosa
4. Controindicazioni

Non indossare JOBST® Medical LegWear in caso di:

- Insufficienza arteriosa avanzata, ischemia compresa
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- Insufficienza cardiaca congestizia non controllata

- Flebite settica non trattata

- Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibilita con il tessuto

5. Attenzione

- Dermatosi con fuoriuscita di liquido

- Infezioni cutanee

- Le ferite aperte devono essere coperte con una
medicazione adeqguata prima di indossare il
rivestimento a compressione.

- Grave compromissione della sensibilita cutanea e
sensibilita compromessa dell'arto

- Neuropatia periferica avanzata

- Immobilita (costrizione a letto). L'utilizzo durante
il riposo a letto & sconsigliato.

- Condizioni nelle quali I'aumento di ritorno a livello
venoso e linfatico non & auspicabile.

- Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

- Indossare calzature adeguate quando si cammina
per evitare di cadere.

+Indumenti a compressione non indossati in modo
idoneo posso causare costrizione, che puo a
sua volta portare a necrosi cutanea, ulcere da
pressione e danni da pressione ai nervi periferici.

- Spetta al medico curante decidere se e possibile
applicare una compressione, in linea generale,
nei pazienti affetti dalle seguenti patologie:
artrite reumatoide, sindrome dolorosa regionale
complessa (CRPS o sindrome di Sudeck),
linfedema maligno, cancrena.

- Gli indumenti medicali a compressione devono
essere utilizzati solo previo consulto con il
proprio medico o terapeuta e dopo che questi
hanno verificato regolarmente I'adeguatezza
della terapia sequita, prendendo inoltre in
considerazione eta e stato di salute.

- Le misurazioni del paziente, necessarie per
stabilire la misura corretta del prodotto e la
necessita di utilizzare un indumento realizzato su
misura o gia pronto all'uso, devono essere prese
da personale qualificato.

- Prima di ordinare un nuovo indumento dopo 6
mesi, & consigliabile prendere nuovamente le
misurazioni del paziente, poiché la circonferenza
dell'arto puo essere cambiata.

- In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo, comparsa
di nuove ferite o gonfiore, interrompere I'uso del
prodotto e consultare un operatore sanitario.

- Segnalare al fabbricante e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo

6. Indicazioni per la
conservazione / Garanzia

Un periodo di conservazione massimo fino a 36
mesi si applica per i prodotti seriali. E seguito da
un periodo in cui € indossato per non oltre 6 mesi

per le calze a compressione. La data di scadenza
per la conservazione e stampata sull'etichetta della
confezione col simbolo della clessidra. | prodotti
fatti su misura sono previsti per I'uso immediato e
su di essi non ¢ indicata alcuna data di scadenza
per la conservazione. A causa dell'usura o
dell‘allentamento del materiale, I'efficacia medica
puo essere garantita per un periodo di utilizzo di
sei mesi al massimo sia per taglie prodotte in serie
sia per prodotti fatti su misura. Cio ipotizza un
trattamento corretto (cura del prodotto, modalita
per indossarlo e per toglierlo).

KAYTTOOHJE

Proteggere gli indumenti di compressione da
calore, umidita ed esposizione diretta alla luce
solare. Si consiglia di conservare a temperatura
ambiente.

Se la patologia vascolare persiste dopo 6 mesi,
consultare il medico curante per verificare

la possibile esigenza di una nuova calza a
compressione.

D,

Hyva asiakas,

Kiitos, kun valitsit JOBST®-merkkiset ladkinnalliset
kompressiosukat, joissa on asteittain muuttuva
kompressio laskimosairauksien ja lymfaattisten
sairauksien hoitoon.

JOBST® tarjoaa mainittuihin kayttoaiheisiin laajan
valikoiman tuotteita; saatavilla on mittatilaustyona
valmistettavia tai vakiokokoisia kompressiosukkia.

1. Kaytto

Vinkkeja JOBST® Medical LegWear
-tuotteiden kayttoon:

Jotta jalkasi ndyttavat ja tuntuvat hyvalta, kayta
JOBST® Medical LegWear -sukkia saanndllisesti ja
johdonmukaisesti. Sukat kannattaa pukea paalle
heti aamulla, kun olet noussut yl&s. Aluksi sukkien
laittaminen jalkoihin voi tuntua vaikealta, mutta jo
muutaman paivan kuluttua se sujuu helpommin.
Kun laitat kompressiosukkia jalkoihin, ala veda
sukkien reunoista, vaan noudata naita suosituksia:

/ Kaanna kompressiosukan varsi ensin
nurin pdin kantapaahan
saakka. Laita nurin pdin kdannetty sukka
molemmin kdsin jalkaasi kantapdaahan
saakka.

) Veda kompressiosukkaa vahitellen ensin
Yo jalkapdydan ja kantapaan yli.

Veda kompressiosukkaa sitten asteittain
yl6spdin kadntamalla sita vahitellen
oikein pain.

Tasoita sukka hieromalla sitd molemmin
kasin, kunnes sukka istuu hyvin ja
rypyttomasti. Tata vaihetta varten kasiin
kannattaa laittaa kumikasineet.

Vyotarokorkuiselle vaatteelle, jatka sen
Z! tyostamista reitesi puolivaliin. Nouse
seisomaan. Ota kourallinen kangasta
molempiin kasiisi ja veda se vyotarollesi.
Saada vaatteesi niin, ettd se istuu
hyvin keskivartalollasi. Tama estaa sita
liukumasta alas. Veda keskiosa oikeaan
korkeuteensa.
Sujauta katesi takaosaan kammenpuoli
ulospdin ja nosta kangasta yléspdin
ja pois iholtasi. Anna sen laskeutua
takaisin istumaan hyvin pakaroillesi.

Erityisohjeita:

+ Varoitus: Pitkat kynnet ja korut saattavat rikkoa
sukat niiden pukemisen aikana. Voit helpottaa
sukkien pukemista kayttamalla kumikasineita tai
pukemisapuvalinettd.

- Ole hyva ja kdytd JOBST®-tuoteluetteloissa olevia
kattavia mittataulukoita.

- Kompressiosukat eivat saa joutua kosketuksiin
rasvaisten voiteiden, vartalovoiteiden tai
vastaavien aineiden kanssa, ellei JOBST®
suosittele muuta.

- Irrallisia langanpadita tai silmukoita ei saa leikata,
silla siitd voi syntya reikia tai silmanpakoja
sukkiin.

« Tarkoitettu vain yhden potilaan kayttoon.

2. Hoito-ohjeet

JOBST®-kompressiosukat on pestava paivittain,

mikali mahdollista, tai vahintaan joka toinen

paiva. Voit kdyttaa pesussa tavallista mietoa
pesuainetta. Al4 kdytd muita aineita, kuten
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KAYTTOOHJE

D,

pehmennysaineita, optisia kirkasteita tai
tahranpoistoaineita. Huuhtele kompressiosukat
hyvin. Kaari marat kompressiosukat pesun jalkeen
pyyhkeeseen ja purista liika vesi pois. Sukkia

ei saa vaantaa. Ala kuivaa kompressiosukkia
patterin padlld tai suorassa auringonvalossa.
Katso kompressiosukkien tuote-etiketista, voiko ne
kuivata kuivausrummussa.

@A XA

Silikoninauhan hoito:

Pese silikoninauha kasin tarvittaessa voidejaamien,
karvojen ja muun ylimaardisen aineksen
poistamiseksi.

3. Kayttoaiheet

Jokaisessa JOBST® Medical LegWear -tuotteessa
on tietty kompressiotaso, joka on méadritetty
tiettyjen laskimo- ja lymfasairauksien hoitoa
varten. Kompressiotaso on painettu pakkaukseen.

Kompressiotaso 1

- Vdsyneet, raskaat, sarkevat jalat

- Vahaiset suonikohjut ilman turvotusta

- Jalkateran, nilkkojen ja saarten lieva turvotus

- Raskauteen liittyvien suonikohjujen
ilmaantuminen

- Hoidossa oleva syddnperdinen turvotus

- Niveltulehduspotilaat

- Ensisijainen tai toissijainen imusuonten turvotus,
ISL:n vaiheet O-Il ilman muodon vaaristymaa
tai minimaalisella muodon vaaristymalla
(tai imusuonten turvotus ISL:n vaihe IlI, kun
suurempaa kompressiota ei sallita)

Kompressiotaso 2

- Vasyneet, raskaat, sarkevat jalat

- Keskivaikea ja vaikeat suonikohjut ilman
turvotusta ja turvotuksen kanssa

- Keskivaikea ja vaikeat raskauteen liittyvat
suonikohjut ilman turvotusta ja turvotuksen
kanssa

- Keskivaikea turvotus

- Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI) C3-C5
CEAP:n mukaan: laskimoiden turvotus, iho-
muutokset ja parantunut ulcus cruris

- Auttaa ehkdisemaan laskimohaavojen
uusiutumista

- Pinnallisen tromboflebiitin/SVT:n tdydentavaan
hallintaan

- Laskimokirurgian jalkeen

- Skleroterapian jalkeen

- Posttraumaattiseen ja leikkauksenjalkeiseen
turvotukseen

- Niveltulehduspotilaille, joilla on kohtuullinen
liikkuvuus

- Ensisijainen tai toissijainen imusuonten turvotus,
ISL:n vaiheet II-1ll lievilld muodon vaaristymilla
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+ Flebolymfedeema

- Lipoddeema

Kompressiotaso 3

- Vaikeat suonikohjut ilman turvotusta tai
turvotuksen kanssa

- Vaikea turvotus

- Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI)
C3C6 CEAP:n mukaan: laskimoiden turvotus,
ihomuutokset ja parantunut ulcus cruris ja ulcus
cruris

+ Ehkdisemaan laskimohaavojen uusiutumista

- Posttromboottinen oireyhtyma (PTS)

- Pinnallisen tromboflebiitin/SVT:n tdydentavaan
hallintaan

- Laskimokirurgian jalkeen

- Skleroterapian jalkeen

- Aktiiviset potilaat, joilla on ISL:n vaiheen III
lymfedeema

- Riski nopeasta turvotuksen uusiutumisesta

- Vaikea lipoddeema

Kompressiotaso 4

- Vaikea posttromboottinen oireyhtyma

- Vaikea lymfedeema

- Muusta kuin verisuoniperaisesta syystd johtuva
vaikea turvotus

4. Vasta-aiheet

JOBST® Medical LegWear-tuotteita ei saa kayttaa

seuraavissa tapauksissa:

- Edistynyt valtimoiden vajaatoiminta, sisaltden
iskemian

- Hallitsematon kongestiivinen sydamen
vajaatoiminta

- Hoitamaton laskimoinfektio (septinen flebiitti)

- Phlegmasia coerulea dolens

+ Kankaan epasopivuus

5. Huomiot

- Tihkuva dermatoosi

- Ihoinfektiot

- Avoimet haavat tulee peittda
tarkoituksenmukaisella haavasiteelld ennen kuin
kompressiovaate puetaan ylle.

- Vakavasti alentunut ihon tuntoherkkyys ja raajan
heikentynyt herkkyys

- Edistynyt neuropaattinen kipu

- Liikkumattomuus (vuodelepo). Ei suositella
pidettavaksi ylld vuodelevon aikana.

- Tilat, joissa suurentunut laskimopaluu ja

- lymfaattinen paluu on ei-toivottua.

- Asianmukaista hygieniaa ja ihonhoitoa tulisi
soveltaa.

- Asianmukaisia jalkineita tulee kdyttaa kavellessa
kaatumisten ehkdisemiseksi.

- Huonosti istuvat kompressiovaatteet saattavat
aiheuttaa kiristymista, joka johtaa esimerkiksi
ihonekroosiin, painehaavoihin ja paineen
aiheuttamiin ddreishermovaurioihin.

- Hoitava ladkari paattaa voidaanko kompressiota

yleisesti kdyttaa potilailla, joilla on seuraavat
sairaudet: nivelreuma, monimuotoinen
alueellinen kipuoireyhtyma (CRPS) (M. Sudeck),
pahanlaatuinen lymfedeema, kuolio.

- Ladketieteellisid kompressiovaatteita tulee
kayttaa vain 1dakarin tai terapeutin konsultaation
jalkeen, ja heidan tulee tarkistaa niiden sopivuus
hoitomuotona sdanndllisesti, ottaen huomioon
my0s idn ja terveydentilan.

- Koulutetun henkilon tulee ottaa mitat potilaasta
tarvittavan oikean tuotekoon méadrittelemiseksi,
sen paattamiseksi tarvitaanko raataldity vaate vai
valmisvaate.

- Tilattaessa vaatetta uudelleen 6 kuukauden
jalkeen, suosittelemme mittojen ottamista
potilaasta uudelleen, koska raajojen ympdrysmitta
on saattanut muuttua.

- Jos havaitset epdmukavuutta, kipua, puutumista,
ihonvarin muutoksia, uusien haavojen tai
turvotuksen ilmestymista kayton aikana, lopeta
tuotteen kaytto ja ota yhteyttd sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattihenkiloon.

- Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle ja maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle

- Suojaa kompressiotekstiiliksi suoralta

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

auringonvalolta, kuumuudelta ja kosteudelta.

Suosittelemme séilyttdmista huoneenldmmossa
6. Sailytysohjeet / takuu
Sarjavalmisteisten tuotteiden enimmaissailytysaika
on 36 kuukautta. Kompressiosukkien kayttoaika on
enintdan kuusi kuukautta. Sailytyksen viimeinen
voimassaolopdiva on merkitty pakkaukseen
tiimalasimerkilld. Mittatilauksena valmistetut
tuotteet on tarkoitettu valittomaan kayttoon,
eikd niissa ole sen vuoksi sdilytyksen viimeista
voimassaolopdivaa. Kulumisen tai materiaalin
16ystymisen vuoksi useimpien sarjavalmisteisten
tuotteiden ja mittatilaustuotteiden lagkinnallinen
teho voidaan taata kuuden kuukauden pituiseksi
kayttdajaksi. Tama edellyttaa, ettd tuotetta
kasitellaan asianmukaisesti (tuotteen hoito,
pukeminen ja riisuminen).
Sailytd kompressiosukat huoneldmpétilassa ja
suojaa ne suoralta auringonvalolta, kuumuudelta
ja kosteudelta.
Jos verisuonisairautesi ei ole parantunut kuuden
kuukauden jalkeen, ota yhteyttd hoitavaan
|aakariisi, silla voit mahdollisesti tarvita uudet
kompressiosukat.

Stimate client,

Va multumim ca ati ales JOBST®, ciorapii de
compresie medicali cu gradient de compresie
pentru gestionarea bolilor venoase si limfatice.
JOBST® va oferd o ampla gama de produse pentru
aceste indicatii - fie realizate pe comandd, fie ca
ciorapi de compresie de marimi standard.

1. Aplicare

Sfaturi pentru purtarea JOBST® Leg-
Wear:

Pentru ca picioarele dvs. sd arate si sd se simtd
bine, purtati JOBST® Medical LegWear cu
regularitate si in mod constant. Tn mod ideal,
trebuie sa imbréacati ciorapul de compresie
dimineata, imediat dupa ce va sculati. Se poate
sd intampinati o oarecare dificultate in a Tmbrdca
ciorapul la inceput, dar aceastd procedura va
deveni mai facila dupa cateva zile.

La aplicarea ciorapilor de compresie, vd rugam sa
nu trageti de marginea ciorapilor, ci mai degraba
sa respectati aceste recomandari:

Tntoarceti ciorapul de compresie pe
dos pana in partea de jos, la calcai.
Departati partea impaturitd destinata
labei piciorului folosind ambele méini si
trageti materialul peste picior pana la
calcai.

Trageti treptat ciorapul de compresie

" peste cdputad si calcai.

Apoi, trageti treptat ciorapul de
compresie in sus intorcandu-I cu fata in
sus, portiune cu portiune.

Tn continuare, uniformizati ciorapul
masandu-l cu ambele maini pdna cand
acesta se potriveste bine, fara a forma
cute. Este deosebit de util sa purtati
mdanusi de cauciuc pentru aceasta
etapa.
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Continuati cu aplicarea pana la mijlocul
coapsei. Ridicati-va in picioare. Apucati
o bucatd de material cu ambele maini si
trageti ciorapul pana la nivelul taliei.
Ajustati intaritura de sustinere astfel
ncat sd se aseze confortabil pe zona
mediand. Astfel, veti preveni alunecarea
ciorapului. Trageti zona mediana la
ndltimea adecvata.
, Introduceti mainile in spate, cu palma

orientatd Tn afard, si ridicati materialul

) indepdrtandu-l de piele. Lasati-l sa
revind in pozitie de asa manierd incat sa
se aseze confortabil pe fese.

Note speciale:

- Atentie: unghiile lungi si bijuteriile pot deteriora
ciorapii cand i imbracati. Pentru o aplicare mai
usoarad, utilizati manusi de cauciuc sau un cadru
pentru imbracarea produselor de compresie.

- Va rugdm sd folositi tabelele de mdsurare
detaliate din cataloagele noastre JOBST® .

- Nu ldsati ciorapii de compresie sa intre in contact
cu unguente unsuroase, lotiuni de corp sau
substante similare, mai putin dacd acestea sunt
recomandate de JOBST®.

- Firele sau buclele desprinse nu trebuie taiate,
Intrucat exista riscul de gdurire sau desirarea
ciorapilor.

- Destinat exclusiv utilizarii de catre un singur
pacient.

2. Instructiuni de ingrijire

Ciorapii de compresie JOBST® trebuie, daca este

posibil, s& fie spalati zilnic sau, cel putin, o data la

doud zile. In acest scop, puteti utiliza un detergent
delicat obisnuit. Nu utilizati aditivi de spalare,
precum balsamul de rufe, ndlbitorul optic sau
solutiile de indepartare a petelor.

Cl&titi bine ciorapii de compresie. Rulati ciorapii

de compresie uzi intr-un prosop dupd spalare

si presati-i pentru a elimina excesul de ap&. Nu

stoarceti. Nu uscati ciorapii de compresie pe

calorifer sau la lumina directd a soarelui. Pentru
compatibilitatea cu masinile de uscat rufe,
consultati eticheta ciorapului de compresie.

A XA

ngrijirea benzii din silicon:

Cand este necesar, spalati de mana banda de
silicon pentru a indeparta reziduurile de creme,
lotiuni, par si alte materii straine.

3. Indicatii

Fiecare produs JOBST® Medical LegWear are
un nivel de compresie specific destinat pentru a

ajuta la afectiuni venoase si limfatice specifice.
Nivelul de compresie este imprimat pe eticheta
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ambalajului. Clasa de compresie necesara trebuie
stabilita de catre medicul dvs.

Produsele de compresie medicale sunt utilizate
pentru gestionarea urmatoarelor afectiuni:

Clasa de compresie1l (CCL 1)

- Picioare obosite, cu senzatie de greutate si dureri

- Varice minore, fara edem

- Umflare usoard a labei piciorului, gleznelor si
picioarelor

- Varice asociate sarcinii, la debut

- Edem cardiac tinut sub control

- Pacienti cu artroza

- Limfoedem primar sau secundar conform
clasificdrii ISL stadiile O-I fara distorsiune a
formei sau cu distorsiuni minime (sau limfoedem
de stadiul Il conform clasificdrii ISL cand nu se
tolereaza o compresie mai mare)

Clasa de compresie 2 (CCL 2)

- Picioare obosite, cu senzatie de greutate si dureri

- Varice moderate pand la severe, cu si fara edem

- Varice asociate sarcinii moderate pand la severe,
cu si fard edem

- Edem moderat

- Insuficientd venoasa cronicd (IVC) C3-C5 conform
clasificdrii CEAP: edem venos, modificari ale pielii
si ulcus cruris vindecat

- Contribuie la prevenirea reaparitiei ulcerelor
varicoase

- Ca adjuvant in gestionarea tromboflebitdei/TVS
superficiale

- Dupa o interventie chirurgicald venoasa

- Dupa scleroterapie

- Edem posttraumatic si postoperator

- Pacienti cu artrozd care au un nivel rezonabil de
dexteritate

- Limfoedem primar sau secundar conform
clasificdrii ISL stadiile II-Ill cu oarecare distorsiune
a formei

- Flebolimfoedem

- Lipoedem

Clasa de compresie 3 (CCL 3)

- Varice severe cu sau fard edem

- Edem sever

- Insuficientd venoasa cronicd (IVC) C3-C6 conform
clasificarii CEAP: edem venos, modificari ale pielii,
ulcus cruris vindecat si ulcus cruris

- Pentru prevenirea reaparitiei ulcerelor varicoase

- Sindrom posttrombotic (SPT)

- Ca adjuvant in gestionarea tromboflebitei/TVS

- Dupad o interventie chirurgicald venoasa

- Dupa scleroterapie

- Pacienti activi cu limfoedem de stadiul Ill conform
clasificarii ISL

- Risc de recidiva rapidd a edemului

- Limfodem sever

Clasa de compresie 4 (CCL 4)
- Sindrom posttrombotic (SPT) sever

- Limfoedem sever de stadiul IV conform clasificarii
ISL

- Edem sever cu origine non-arteriala

4. Contraindicatii

Produsul JOBST® Medical LegWear nu trebuie

purtat in caz de:

- Insuficienta arteriald avansatd, inclusiv ischemie

- Insuficientd cardiaca congestiva netinutd sub
control

- Flebitd septica netratata

- Phlegmasia coerulea dolens (inflamarea
dureroasa albastra)

- Incompatibilitatea cu materialul

5. Precautii

- Dermatitd atopica

- Infectii cutanate

- Plagile deschise trebuie acoperite cu un
pansament adecvat inainte de imbracarea
produsului de compresie.

- Sensibilitate cutanata compromisa sever si
sensibilitate redusd la nivelul membrelor

- Neuropatie perifericd avansata

- Imobilitate (persoane imobilizate la pat). Nu se
recomanda purtarea in timpul somnului.

- Afectiuni in care cresterea refluxului venos si
limfatic nu este dezirabila.

- Trebuie sd se aplice mdsurile adecvate de igiena
si ingrijire a pielii.

- Trebuie purtatd incaltdminte adecvatd la mers
pentru prevenirea caderilor.

+ Produsele de compresie care nu se potrivesc
bine pot cauza constrictie care poate duce, de
exemplu, la necroza pielii, ulcere de presiune si
leziuni ale nervilor periferici induse de presiune.

- Medicul curant decide in ce mdsura compresia
poate fi aplicatd, in general, pacientilor care
suferd de urmatoarele boli: artrita reumatoida,
sindrom complex de durere regionald (SCDR, M.
Sudeck), limfoedem malign, gangrena.

- Produsele de compresie medicale trebuie
utilizate numai dupd consultarea medicului sau
terapeutului si trebuie verificate cu regularitate
de catre acesta pentru a stabili daca sunt
adecvate pentru terapia dvs., tinand cont totodata
de varsta si starea sanatatii dvs.

- Mdsurarea pacientului trebuie sd se faca de catre
0 persoand instruita pentru a stabili marimea
corecta a produsului necesar si pentru a decide
daca este nevoie de o masura realizatd pe
comanda sau un produs standard gata facut.

- Cand se comanda din nou un produs, dupa 6 luni,
va recomandam sa masurati din nou pacientul
intrucat circumferinta gambei se poate sé se fi
modificat.

- Daca observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificdri ale culorii pielii, aparitia de
pldgi sau umflaturi noi in timpul purtdrii, opriti
utilizarea produsului si contactati profesionistul
din domeniul sanatatii.

- Orice incident grav care s-a produs Tn asociare cu
acest dispozitiv trebuie raportat producatorului si
autoritatii competente din tara dvs.

6. Instructiuni de pastrare/garantia

O perioada de pdstrate maximd de pand la 36 luni

se aplica pentru produsele de serie. Aceasta este

urmata de o perioada de purtare de maximum 6

luni pentru ciorapul de compresie Data de expirare

pentru pastrare este imprimata pe eticheta
ambalajului, aldturi de simbolul unei clepsidre.

Produsele realizate pe comanda sunt concepute

pentru utilizare imediatd si nu se indica nicio data

de expirare pe acestea. Ca urmare a uzurii sau
sldbirii materialului, eficacitatea medicala poate

fi garantatd pentru o perioadd de purtare de

maximum sase luni, atat pentru marimile produse

de serie, cat si pentru produsele realizate pe
comanda. Aceasta presupune manipularea corectd

(de exemplu, ingrijirea, imbrdcarea si dezbracarea

produsului).

Va rugam sa feriti produsele de compresie de

expunerea directd la lumina soarelui, cdldurd si

umiditate. Recomandam pastrarea la temperatura
camerei.

Daca boala vasculard persistd dupd 6 luni, va

rugam sa consultati medicul curant in ceea ce

priveste posibilitatea de a necesita noi ciorapi de
compresie.
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<>,

Spostovane stranke,

najlepsa hvala, da ste izbrali JOBST®, medicinske
kompresijske nogavice za postopno kompresijo kot
nego pri venskih in limfnih obolenjih.

JOBST® vam nudi Siroko izbiro izdelkov za te
primere - kot kompresijske nogavice po meri ali
standardnih velikosti.

1. Uporaba

Nasveti za noSenje nogavic JOBST®
Medical LegWear

Za boljsi videz in podutje nog svoje nogavice
JOBST® Medical LegWear nosite stalno. Najbolje
bo, da jih obledete Ze zjutraj, takoj ko ste vstali. Na
zadetku se vam bo obladenje nogavic morda zdelo
malce teZko, vendar bo &ez nekaj dni postalo laZje.
Pri obladenju kompresijskih nogavic teh ne vlecite
za rob, temved upostevajte naslednja priporocila:

// Kompresijsko nogavico obrnite na levo
vse do pete. Razvlecite del za stopalo z
obema rokama in ga povlecite dez nogo
do pete.

Kompresijsko nogavico podasi povlecite
dez nart in peto.

Potem nogavico podasi povlecite
navzgor, tako da jo del za delom
obradate nazaj na pravo stran.

Nato nogavico postopoma navlecite

na nogo, tako da jo z obema rokama
gladite, dokler se vam ne prilega povsem
brez gub. Pri tem je zelo koristna
uporaba gumijastih rokavic.

Za oblacilo, ki sega do pasu, ga
potegnite do sredine stegna. Stojeci
poloZaj. Z obema rokama primite blago
in ga povlecite do pasu.

Oblacilo prilagodite tako, da se dobro
oprime trebuha. Na ta nacin ne bo
zdrselo dol. Trebusni del potegnite na
ustrezno visino.

Roke z dlanjo navzven vstavite v zadnji
del ter dvignite blago navzgor in stran
od koZe. Pustite ga, da pade ¢ez zadnjico
in se tesno prilega.
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Posebni napotki:

+ Previdno: pri obladenju nogavice lahko
poskodujete z dolgimi nohti ali nakitom. Uporabite
gumijaste rokavice ali pripomodek za obladenje.

- Prosimo, uporabljajte podrobne merilne tabele iz
katalogov z izdelki JOBST®.

- Kompresijske nogavice naj ne pridejo v stik z
mastnimi kremami, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi, razen po priporodilu podj JOBST®.

- Nastalih vrvic ali zank ne smete odrezati, ker bi
lahko pri nogavicah nastale luknje ali spusdene
zanke.

+Namenjeno uporabi pri samo enem bolniku.

2. Navodila za nego

Kompresijske nogavice JOBST® je treba, de je

to mozno, prati vsak dan ali najmanj vsak drugi
dan. V ta namen lahko uporabite obidajen blag
detergent. Ne uporabljajte drugih sredstev kot
mehaalec, belilo ali sredstvo proti madezem. Svoje
kompresijske nogavice dobrosplahnite. Po pranju jih
mokre zavijte v brisado in iztisnite odvedno vlago.
Ne oZemaijte jih. Kompresijskih nogavic ne susite na
radiatorju ali na soncu. Primernost za susilni stroj
preverite na etiketi svojih kompresijskih nogavic.

A X

Nega silikonskega traku:

Silikonski trak operite po potrebi, in sicer rodno, da
odstranite sledove kreme, losjonov, las in drugih
SNovi.

3. Podrocja uporabe

Vsak izdelek JOBST® Medical LegWear ima

svojo lastno stopnjo kompresije, ki je namenjena
dolodenim venskim in limfnim obolenjem. Stopnja
kompresije je natisnjena na etiketi embalaZe.
Razred kompresije vam mora dolociti zdravnik.
Medicinska kompresijska oblacila se uporabljajo za
obvladovanje naslednjih indikacij:

Razred kompresije 1

- Utrujene, teZke, bolece noge

- Manjse kréne Zile brez edema

- Blaga oteklina stopal, gleZnjev in nog

- Zacetek krénih Zil, povezanih z nosecnostjo

- Nadzorovani sréni edem

- Bolniki z artritisom

- Primarni ali sekundardni limfedem stopnje
ISL O-Il brez ali z majhno deformacijo oblike
(ali limfedem stopnje ISL Il ¢e vecja stopnja
kompresije ni dovoljena)

Razred kompresije 2

- Utrujene, tezke, bolece noge

- Srednja do huda stopnja kr¢nih Zil z edemom ali
brez njega

- Srednja do huda stopnja krcnih Zil, povezanih z
nosecnostjo, z edemom ali brez njega

- Zmerni edem

- Kroni¢na venska insuficienca (CVI) C3-C5
po CEAP: venski edem, koZne spremembe in
ozdravljeni ulcus cruris

- Pomaga prepreciti ponoven pojav venskih razjed

- Za dodatno zdravljenje povrsinskega
tromboflebitisa/SVT

- Po venski operaciji

- Po sklerozaciji

- Posttravmatski ali pooperativni edem

- Bolniki z artritisom z zmerno desni¢nostjo

- Primarni ali skeundarni limfedem stopnje ISL II-IlI
z nekaj deformacije oblike

- Flebolimfedem

- Lipoedem

Razred kompresije 3

+Huda stopnja kr¢nih Zil z edemom ali brez njega

- Huda oblika edema

- Kroni¢na venska insuficienca (CVI) C3C6
po CEAP: venski edem, koZne spremembe,
ozdravljeni ulcus cruris in ulcus cruris

- Za preprecevanje ponovnega pojava venskih
razjed

- Posttrombotic¢ni sindrom (PTS)

- Za dodatno zdravljenje povrsinskega
tromboflebitisa/SVT

+ Po venski operaciji

- Po sklerozaciji

- Aktivni boliki z limfedemom stopnje ISL Il

- Tveganje za vnovicen hiter pojav edema

Huda oblika edema

Razred kompresije 4

- Tezek posttrombotiani sindrom

- TeZek limfni edem

- Moana nagnjenost k edemom ne-arterijskega
izvora

4. Kontraindikacije

zdelkov JOBST® Medical LegWear ne uporabljajte v

naslednjih primerih:

- Napredovala arterijska insuficienca, vklju¢no z
ishemijo

- Nenadzorovana kongestivna sréna odpoved

- Nezdravljeni septicni flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Intoleranca na material

5. Svarila

- Mehurjasta dermatoza

- KoZne okuzbe

- Odprte rane je preba pokriti z ustrezno prevezo,
preden oblecete oblacilo.

+ Huda motnja obcutljivosti koZe in odpoved
obcutljivosti okoncine

- Napredovala periferna nevropatija

- Nepokretnost (leZanje na postelji). Uporaba ni
priporocljiva pri leZzanju na postelji.

- Stanja, kjer povecan venski in limfati¢ni povratni
tok nista zazelena.

- Potrebni sta ustrezna higiena in nega koZe.

« Pri hoji je potrebna ustrezna obutev, da ne padete.
- Neustrezno prilegajoce se kompresijska oblacila
lahko povzrocijo konstrikcijo, ki privede do npr.
nekroze koze, razjed zaradi pritiska in s pritiskom

povezanih poskodb perifernega Zivcevja.

- LeCeci zdravnik odloci, ali je kompresija na
splosno primerna za bolnike, ki imajo naslednje
bolezni: revmatoidni artritis, kompleksni
regionalni bolecinski sindrom, CRPS (M. Sudeck),
maligni limfedem, gangreno.

- Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali
terapevtom, ki mora redno spremljati ustreznost
zdravljenja ter pri tem upostevati bolnikovo
starost in zdravstveno stanje.

+ Meritve na bolniku sme opraviti le usposobljeno
osebje, ki doloci pravilno velikost izdelka in odloci,
ali so potrebna po meri izdelana oblacila ali
oblacila, ki so Ze pripravljena za uporabo.

- Pri ponovnem narocanju oblacila po 6 mesecih
priporo¢amo ponovno merjenje bolnika, saj se
mere okoncine v tem ¢asu lahko spremenijo.

- Ce zaznate neugodije, bole¢ino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran ali
otekanje med nosenjem, izdelka ne uporabljajte
vec in se obrnite na zdravstvene strokovnjake.

- Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v
povezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
proizvajalcu in ustreznemu organu v vasi drzavi.

6. Navodila za shranjevanje / garancija

Za serijske izdelke velja najdaljSe obdobje

shranjevanja 36 mesecev. Temu sledi obdobje

nosenja kompresijskih nogavic, ki ne sme trajati
dlje kot 6 mesecev. Datum izteka shranjevanja

je natisnjen na etiketi embalaze poleg simbola

pesdene ure. Izdelki, narejeni po meri, so

namenjeni za takojSnjo uporabo in nimajo
navedenega datuma izteka. Zaradi obrabljenosti
ali manjsSe proznos i materiala se medicinska
udinkovitost lahko zagotovi za das nosenja najved

Sest meseceyv, to velja tako za serijske izdelke kot

tudi za izdelke po meri. Pogoj za to je pravilno

ravnanje z njimi (npr. nega izdelkov, obladenje in
sladenje). Shranite svoje kompresijske nogavice na
sobni temperaturi in jih zasditite pred neposrednim
vplivom sonca, vrodine in viage.

Kompresijskih oblacil ne izpostavljajte neposredni

soncni svetlobi, vrocini in vlagi. Priporocljivo je

shranjevanje pri sobni temperaturi.

de Zilna bolezen ne poneha po 6 mesecih,

se obrnite na svojega zdravnika glede nove

kompresijske nogavice, ki jo morebiti potrebujete.
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MHCTPYKLUHA NO NPUMEHEHUIO

YBaMaeMblIin noKynarte/sb,
Bnaropapum Bac 3a BbI6Op MeAULMHCKNX
KOMMPeCCMOHHbIX Yynok JOBST®, no3BonstoLmx
MCMNONb30BaTh rPafneHTHYI0 KOMNPeccuio

[NA NeYeHNA BEHO3HbIX N NMMDaTUYeCKMX
3aboneBaHwii.

Mapka JOBST® npeanaraet Bam LMpoKuii BbiGop
KOMMPECCUOHHbBIX YYNOK ANA 3TUX NOKa3aHwii,
Kak M3roTOB/MEHHbIX Ha 3akas, Tak W CTaHAaPTHbIX
pa3mepos.

1. MpumeHeHune

PekomeHaaLnmn nNo HOLLEHUIO
YY/I0MHOHOCOYHbIX MeAULIMHCKUX
nspenuit JOBST®:
YT106bI NOMOYb BalLM Horam BbIMMAAETb U
YyBCTBOBATb Ce6s XOPOLLIO, CUCTEMATUYECKN 1
MOCTOAHHO HOCUTe Balun MeAULMHCKME YynKu
JOBST®. B uaeane Bbl AoMXHbl HageBaTb
KOMMPECCUOHHbBIE Yy/KI YTPOM cpasy nocne
rurueHndeckux npoueayp. CHavana HageBaHue
YYNIOK MOXET BbI3bIBaTb HEKOTOPbIE 3aTPyAHEHUS,
HO Yepes HeCkoNbKO AHel 3Ta npoleaypa
cTaHeT 6onee npocToii. Mpu ncnonb3oBaHUK
KOMMPECCUOHHbBIX YyNOoK, NoXanyiicTa, He
HaTArvBaiiTe u1x 3a kpas, a cobnmoganTe
crnepytoLine pekoMeHpauum:
CBepHWUTE KOMMPECCUOHHDI Yynok
Ba/MKOM A0 MATKM, BbIBOPA4YMBas
BHYTPEHHIOIO CTOPOHY HapyXy.
Pa3fBnHbTe COXEHHYIO ANA CTOMbI
4acTb ABYMA pyKaMu U HaTAHWUTE Ha BCO
cTony OT NanbLeB A0 NATKM.

MocTeneHHo pacTaHuTe
KOMI'IDeCCVIOHHbIVI YynokK no nogbemy u
nsaTke.

3aTeM NocTeneHHO pa3sopaynBsaiite
BaNNK KOMMNPECCMOHHOIO Yynka
HaBepXx, NPUBOASA YYy/10K B NpaBu/ibHOe
NonoXeHwue.

3aTeMm pa3srnaabTe Yynok obemmu pykamu
710 PaBHOMEPHOTO NpUNeraxuns, He
ponyckas obpasosaHus cknagok. Ans
3TOW CTaAMM NONE3HO HadeTb Pe3UHOBbIE
nepyatku.

Ecnv npeameTt ofexabl UMeeT BbICOTY 0
Tanuun, HafleHbTe ero 1o cepeAnHbl beapa
BcTaHbTe [1ByMA pykamu BO3bMUTECH 3a
TKaHb M NOTAHUTE BBEPX 10 TaNUU.
OTperynupyite npeaMeT oaexabl, 4Tobbl
OH KOM(OPTHO pacnonarancs Ha Tanuu.
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Takum obpasom oH He 6yaeT cnapatb
MoTAHUTe YacTb Tanuu Ao HYXHOW
BbICOTbI.

. MomecTnTe pyku nop TkaHb Ha3apa
NafoHAMM HapyXy, NOAHUMUTE 1

)7 OTTAHMTE TKaHb OT KoXu. OTnycTute

1 AanTte TkaHu KOMGOPTHO
pacnonoXuTbCa Ha ArognLax.

CneyunanbHble 3aMeYaHunA:

- MpeaynpexaeHve: ANMHHbIE HOMTU U
YKpaLleHua MoryT NoBpeanTb Yynku npu
HaaeBaHuUU. ,EU'IH 6onee MPOCTOro npumMmeHeHnA
WUCMONb3ynTe pe3nHoBbIe NepyaTku uau gpyrue
BCMOMOraTe/bHble CPeAcTBa.

- MoxanyicTa, Mcnonb3yiTte nogpobHble Tabnuubl
pa3smMepoB 13 HaLLMX KaTanoros npoaykumum
JOBST®.

‘He uonchaﬁTe KOHTaKTa KOMMPECCUOHHbBIX YyN0K
C XXUPHbIMX Ma3fAMU, TOCbOHAMW ANA yXoaa 3a
TENOM UMW aHaNOTNYHBIMW CPEACTBaMM, €C/IN 3TO
He pekomeHpoBaHo JOBST®.

- He BbITArMBaiiTe 1 He obpe3aiiTe BbICTynawoLme
HUTU WX NETNIN, MOCKOMbKY 3TO MOXET NMPUBECTUN K
06pa3oBaHuio B YynKax AblpoYek Un CTPenok.

. I'Ipe/:lHaaHaquo ANA UCNoNb30BaHUA TONbKO
OfiHWM MaLMeHTOM.

2. YKasaHus no yxofy

KomnpeccnoHHble Yyynku JOBST® cneayeT CTMpaTh,

€C/IN 3T0 BO3MOXHO, OAUH Pa3s B CYTKM WK, No

KpaliHein Mepe, Yepes aeHb. [ns 31oro Bol MoxeTe

Mcnonb3oBaThb 06blYHOE Mﬂl’KOFLeVICTBleLLlee

MotoLee cpeacTBo. He npumeHaiiTe fobasku

ANA CTUPKK, TaKne Kak KOHAULUWOHeP Ansa Gel'lbﬂ,

ONTUYeCKUit oTbennBaTeNb AN NATHOBLIBOANTENb.

TwaTtenbHO NpononoLmTe Baln KOMNPECCUMOHHbIE

Yynkn. O6BEpHNUTE BNaXHbIE KOMMNPECCUOHHbIE

Yynkmn 6aHHbIM nonoTteHuem 1 BblaaBnTe NULIHIOKW

Boay. He BbxumaTtb. He CyLUNTE KOMMNPECCUOHHbIE

YynKn Ha pagnaTope Unu Ha NPAMOM COHEYHOM

cBeTe. 119 MCNONb30BaHUA CYLUWKM, NOXanyiicTa,

NpoBepbTE COBMECTUMOCTb C HEll N0 3TUKETKE Ha

KOMMNPECCUOHHbIX YynKax.

A K

Yxop 3a CUTUKOHOBOW pe3nHKOM:

Mpu HeobxoANMOCTH CTUPAATE CUNNKOHOBYIO
PE3WHKY BPYYHYIO Ans yaaneHus n3bblTOYHOro
Konu4yecTtBa Kpema, 10CbOHa, BO1OC U ApYTrnx
3arpA3HEeHNi.

3. MokasaHua

Kampaoe MeaULMHCKOe YyNo4YHOHOCOYHOE n3aenue
JOBST® obnapaet COOTBETCTBYIOLLMM YPOBHEM
KOMMPECCHH, NPeAHasHaueHHbIM A KOHKPETHbIX
3a60neBaHWii BEH U TMMDATUYECKOW CUCTEMDI.
YpoBeHb KOMNPECCUM yKkasaH Ha MapkupoBKe.

Knacc komMnpeccuu [oMKeH HasHavaTbCs BaLLMM
BPayuom

Me[nLMHCKMe KOMNPeCCUOHHbIe NpeaMeTbl
OfeXAbI NCMOMB3YIOTCA MO CEAYIOLLUM
nokasaHuaAM:

Knacc komnpeccumn 1 (CCL 1)

- YcTanoch, TAXKecTb U 60/b B HOrax

- [lerkunii Bapmkos 6e3 oteka

- YMepeHHoe onyxaHwe CTor, roneHocTona u Hor

+ Hayano Bapuko3a, CBA3aHHOIo ¢ 6epeMeHHOCTbIO

- KOHTpOnupyeMmblii cepaeyHblii oTek

- MayueHTbl, CTpaaatoLLine apTpuTom

- MepBWYHbIVA MNY BTOPUYHBIA NTUMdATUYECKNiA
oTek Ha ctagusx O-Il ISL 6e3 gechopmaumun

WU C MUHUManbHOW aedopmaumeit (unun
numdpaTudeckunii otek ctagum I ISL npun
HernepeHoOCUMOCTH CUIbHO KOMMpeccum)

Knacc komnpeccuu 2 (CCL 2)

- YcTanoco, TAXecTb 1 60/1b B HOrax

+ YMepeHHbIii Ui TAXKeNbIi BApUKO3 C OTEKOM 1 6e3
Hero

+ YMEpEeHHbIN nnu TAXKENbIA Bapuko3, CBA3aHHbIN C
6epeMeHHOCTbIO, C OTEKOM 1 6e3 Hero

+ YMepeHHbIii oTek

+ XpoHWyeckas BeHO3Has HejoCTaTOYHOCTb
(XBH) C3-C5 cornacHo CEAP: BeHO3HbIii OTekK,
M3MEHEHWA KOXU U BbleUYeHHble Tpothuieckne
A3BbI

- CnocobcTBYeT NpefoTBpaLLeH1Io MOBTOPHOTO
BO3HUKHOBEHUSA BapPUKO3HbIX A3B

+ [iNA BCMOMOTraTeNbHOro fIeYeH st MOBEPXHOCTHOMO
TpoM60hne6nTa/NnoBepPXHOCTHOTO BEHO3HOTO
Tpomb0o3a

- Mocne xMpypryeckoro BMeLLaTeNbCTBa Ha BeHax

-Mocne ckneposupytoLLelt Tepanum

- MocTTpaBMaTNYeCKmnii N NOCTONEPALMOHHbIV OTek

- MayueHTbl, CTpaaatoLLye apTpUTOM, C AOCTAaTOUHOM
NMOABWXHOCTbIO

- MepBUYHbINA MW BTOPUYHBIA NMaTUYECKUii oTek
ctagui lI-111 ISL ¢ gechopmaumei

- Onebonumcbenema

+ JKnpoBoii oTek

Knacc komnpeccuu 3 (CCL 3)

- TAXKENbIii BApMKO3 C OTEKOM U 63 Hero

- TAXenbIn oTek

- XpoHMYeCckas BeHO3HaA HeJoCTaToYHOCTb (XBH)
C3C6 cornacHo CEAP: BEHO3HBbI OTeK, M3MeHeHNs
KOXMW, a TaKxKe Tpothuyeckme A3Bbl, U3neyeHHble 1
HeT

- A npeaoTBpaLLeHns NOBTOPHOTO
BO3HUKHOBEHUSA BapPUKO3HbIX 3B

+ MocTTpomboTHyeckuin cungpom (MTC)

- [INA BCMOMOraTeIbHOro fIeYeHsi MOBEPXHOCTHOMO
Tpombochne6uTa/nOBEPXHOCTHOrO BEHO3HOMO
Tpomb03a

- Mocne XxMpypryeckoro BMeLLaTeNbCTBa Ha BeHax

- Mocne cknepotepanuu
+ AKTMBHbIE NaLWeHTbl C IMMAATUYECKUM OTEKOM

Ha cTagum Il ISL

- Mpu prcke BbICTPOro BO306HOBNEHUA OTeka

« TAXKEeNbIV XKMPOBOW OTeK
Knacc komnpeccun 4 (CCL 4)

+ TAXenbli NOCTTPOMOOTNYECKUIA CUHAPOM

- TAKeNbl NUMaTNYeCcKuii otek

- TAXenasa CKNOHHOCTb K OTeKaM HeapTepuanbHOro
NPONCXOXAEHMA

4. MpoTuBONoOKasaHusa

MeanuUMHCKMe YyNnoYHOHOCOYHble ngenus JOBST®

He cneayeT NPUMEHATb B CIyYanXx:

- [poTMBONOKa3aHus

+ 3anyLeHHas apTepuarnbHas He[JoOCTaTOUYHOCTb, B
TOM uuncne ¢ uwemuen

- HekoHTponupyemas 3acToiiHan cepaeyHan
He[0CTaToO4HOCTb

- HeneyeHHbI cenTuyecknin hnebut

+ CuHsAa 6onesan gnermasua

+ HenepeHOCUMOCTb TKaHK

5. BHUMaHue

* MokHyLLMe AepmMaTo3bl
NHeKkLnn koxmn
OTKpbITble paHbl CefyeT NpUKpbIBaTh
COOTBETCTBYIOLL|eVi NOBA3KOIA Nepes HaAeBaHem
KOMMPEeCCHOHHOrO NpeaMeTa oAeXabl.

- Trxxenoe HapyLUeHWe YyBCTBUTENbHOCTI KOXM U
KOHEeYHoCcTen

+ 3anyLeHHas nepudepuitHas HeiiponaTua

- HenogsuXHOCTb (nexaunii 60nbHoOMN). He
peKoMeHAyeTCA NCMoNb30BaTb U3fenue npu
oTAblIxe B NOCTeNu.

- BonesHu, Npn KOTOPbIX HeXenaTenbHO
NporpeccMpoBaHne Bapyuko3HOro PacLUMPeHWs U 1
NMMhaTUYECKOro oTeka.

- CnepyeT cobniofaTh HaaneXallyto rurueHy v
BbINOMHATbL YXOA 3@ KOXe.

- Mpw xogbbe cnepyeT HOCKUTbL Hagnexallyto o6yBb,
4TObbI MPEAOTBPaTUTL NafeHue.

- Mnoxo npuneratoLLye KOMMPECCUOHHbIE NPeAMeTbI
OAeXabl MOTYT MPUBECTU K NepeaaBnunBaHmio,
4TO, B CBOIO OYepe/ib, MOXET NPUBECTU K HEKPO3Y
KOXW, NPONeXHeBbIM A3BaM v nepudepuitHbiM
HepBHbIM MOPaXKeHWAM 13-3a AaBNeHNA.

- [leyalyuii Bpay peLuaeT, MOXHO N BoobLLe
NPVMEHATb KOMMPECCUIO Y MaLUEHTOB CO
cneayowMy 3a601eBaHUAMU: peBMaTONAHbII
apTPUT, KOMMNEKCHbIA PernoHanbHbI
6onesoit cuHgpom, CRPS (cuHapom Cyaeka),
3710KkavecTBeHHas nMMeema, raHrpeHa.

+ MeanLMHCK1E KOMMPECCUOHHbIE MpeaAMeTbl
OA€XAbl MOXHO UCMOMb30BaTb TOMbKO Moc/e
KOHCYNbTaLMW C NeYalyimM BpauoMm unu
TepanesToM. [pu 3TOM perynsapHo cnegyet
npoxoanT BpayebHbI OCMOTP Ha NPeAMeT OLieHKM
Toro, ABMAETCA N1 Tepanus NoaxoasLLei, 6epa Bo
BHUMaHMe TakXe BO3pacT W COCTOsIHME 3A0POBbS.

N MEDKI/I C NauneHTa AoXKeH CHMMaTh cneynanbHoO

06yyYeHHbI NpotheccMoHan ¢ Lenbio
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MHCTPYKLMA NO NPUMEHEHUIO

NOTKUNARLEIDBEININGAR
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onpeaeneHusa nNpaBuUIbLHOMO pasmepa nsfenus,

a Takxe pelueHws, TpebyeTcs nu nspenve
VHAVBUAYANbHOTO MOLUMBA MU MOXHO NPUMEHATbL
usfenue CTaHAapTHOro pasmepa.

- Mpu NOBTOPHOM 3akase npeaMeTa oAeXAabl Yepes
6 MecALeB Mbl PeKOMEHyeM NOBTOPHOE CHATMUE
MEpOK C NaLMeHTOB, Tak Kak 06XBaT KOHEYHOCTU
MOXET U3MEHUTBCA.

- Ecnu Bbl 3ameTunu guckomdpopT, 60nb, OHeMeHue,
M3MEHEHUA LiBeTa KOXMW, NOABMEHNe HOBbIX paH
UK pacryxaHue BO BPeMA HOLLIEHUS, MpekpaTuTe
MCMoNb30BaThb U3Aenne n CBAXUTECH CO
MeANLMHCKMM CreLnanmcToMm.

+ O ntoboM cepbe3HOM NPOUCLLECTBUN
OTHOCUTENbHO AaHHOTO M3aenusa cneayet
coobLaTb NPOM3BOAUTENIO U KOMMIETEHTHOMY
opraHy BnacTu Ballei cTpaHbl

6. YKa3aHUA Mo XxpaHeHuo / rapaHTus
[nAa n3genuii cepuitHoro Npov3BoACTBa
NPUMEHAETCA MakCUMarbHbIn nepuoa
XpaHeHua [0 36 mecAleB. ITO CPOK OCHOBaH
Ha MakcumManbHOM Nepunoae HoLeHnsA
KOMMPEeCCUOHHbBIX Yynok He Bonee 6 mecALeB.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

,ClaTa OKOHYaHMA CpOKa XpaHeHNA HanevyaTaHa Ha
3TUKETKE PAAOM C CUMBO/TOM NECOYHbIX YacoB.
VIS/I[eI'Il/Iﬂ, WN3roToBNeHHble No MHAMBUAYANTbHOMY
3aKasy, npefHa3Ha4eHbl AN HeMe/IeHHOro
MCMOMb30BaHWUS, U HUKAKOW CPOK XPaHEHUs Ans
HUX He ycTaHoBneH. Kak Ana usgenuii cepuitHoro
NMPOM3BOACTBA, TaK U [N U3rOTOB/TEHHbIX MO
nHAMBMAYaNnbHOMY 3akasy, BCneacTsne usHoca
NN pacTAXeHns Matepunana meanymHckas

3 heKTUBHOCTb MOXET 6bITb rapaHTUPOBaHA

B TeYeHMe nepuoaa HoweHus He 6onee wectu
MecsiLeB. ITOT POk NpeAnonaraeT NpaBuibHoOe
obpalLjeHne ¢ nsgenvem (Hanpumep, yxop 3a HuM,
npasuibHOe HaaeBaHne n CHATHE).

3alyuLLaiTe KOMIPEeCCUOHHbIE NpeAMeTbl OfeXAabl
OT BO3AEMCTBIA NPAMBIX CONHEYHbIX Nyy4edd, Tenna
1 Bnaru. Mbl pekoMeHAYyeM XpaHuTb U3AeNnsA npu
KOMHaTHOW Temneparype.

Ecnu Bawe cocyguctoe 3aboneBaHve
COXpaHsAeTca nocne 6 MecsLes, NoXanyincra,
MPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOMM NeYaLlum
BPAYOM O BO3MOXKHON HEOHXOANMOCTH 3aMeHbl
KOMMPECCUOHHBIX YyOK.

as

Keeri vidskiptavinur,

bakka pér fyrir ad velja JOBST®, teygjusokka til
leekninga sem eru med stigvaxandi studning til
medhdndlunar & bldaeda- og vessasjikdémum.
JOBST® bydur pér mikid drval af vérum - annad
hvort sérsnidna teygjusokka eda teygjusokka f
stadladri staerd.

1. Notkun

Abendingar vardandi notkun & JOBST®
Medical LegWear:

Til ad verda ad lidi til ad pér 1idi vel i fétunum

0g ad peir liti vel Ut, skaltu nota JOBST® Medical
LegWear reglubundid og stédugt. Best vaeri ad pu
myndir fara i studningssokkana & morgnana, strax
og pu ferd & fetur.

Pad geeti verid erfidleikum bundid ad fara i
sokkana i byrjun en pad verdur audveldara eftir
nokkra daga.

Vinsamlegast ekki toga  brunirnar & sokkunum,
pegar pu ferd i pa, fardu frekar eftir pessum
radleggingum:
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Togadu i sundur innfellda fétarhlutann
med pvi ad nota badar hendur og
togadu yfir fétinn alla leid upp ad heel.

Togadu studningssokkinn smam saman
yfir ristina og haelinn.

Sidan skaltu toga studningssokkinn upp
med pvi ad snla sokknum, pd adeins
litinn hluta i einu, pannig ad sokkurinn
ekki lengur er ranghverfur.

Dreifdu sidan sokknum jafnt yfir fétinn
med pvi ad nudda honum med badum
hondum &n pess ad hann krumpist,
pangad til ad sokkurinn passar. Pad
getur verid mjog gagnlegt ad nota
gummihanska vid petta.

Ef um er ad raeda mittishdan fatnad
skaltu halda &fram ad toga hann upp ad
midju leerinu Stattu upp Griptu handfylli
af efni og dragdu pad upp ad mittinu
med badum hondum.

Lagadu fatnadinn svo hann liggi
paegilega vid mittid. petta hindrar pad
ad hann renni nidur. Dragdu midstykkiod
heefilega haed.

Snddu hondunum ad aftan pannig ad
16finn visi Gt og lyftu efninu upp og fra
hadinni. Slepptu pvi pannig ad pad falli
paegilega yfir rasskinnarnar.

Sértakar abendingar:

- Advérun: Langar fingurneglur og skartgripir
geta skemmt sokkana sem pu ferd i. Nota skal
gummihanska eda hjalpartaeki til ad fara i
sokkana.

- Notfaerdu pér vinsamlegast ytarlegar meelitoflur
JOBST® vérulistum okkar.

- Studningssokkarnir mega ekki komast i snertingu
vid likamssmyrsl, hidmjdlk eda svipud efni nema
ad slikt sé rdolagt af JOBST®.

- Lausa praedi eda lykkjur zetti ekki ad skera af, par
sem slikt getur valdid pvi ad got eda lykkjufoll
myndast i sokkunum.

- Eingdngu atlad til notkunar af einum sjiklingi.

2. Leidbeiningar vardandi umhirdu
JOBST® studningssokka eetti, ef pad er mégulegt,
ad pvo daglega eda ad minnsta kosti annan hvern
dag. Best er ad nota milt pvottaefni. Ekki nota
vidbotarefni eins og taumyki, ljésvirkt bleikiefni
eda blettaeyoi. Skoladu studningssokkana pina
vel. Rulladu blauta studningssokka inn i handklaedi
eftir pvott og kreistu Ut allan raka. Ekki vinda. Ekki
purrka studningssokka a ofni eda vid sélarljés.
Skodadu vérumida studningssokkana ef pu hyggst
nota purrkara.

@A S

Umhirda silikonsbands:

Handpvodu, pegar pess er porf, silikonbandid til ad
fjarleegja leifar af kremi, hidmjdlk, hari og 6nnur
6hreinindi.

Leeknirinn parf ad akveda naudsynlegt
studningsstig.

Studningsfatnadur er notadur til medhondlunar &
eftirfarandi dbendingum:

3. Upplysingar

Hver vara JOBST® Medical LegWear hefur akvedid
studningsstig sem hannad er til ad veita studning
vid bldaeda- og vessasjlikdéma. Studningsstigid er
prentad & umbuldarmidann.

Laeknirinn parf ad dkveda naudsynlegt
studningsstig.

Studningsfatnadur er notadur til medhondlunar &
eftirfarandi dbendingum:

Studningsflokkur 1

- breyttir, pungir og aumir fétleggir

- Minnihattar adahndtar an bjlugs

- Vaeg bélga i fétum, 6kklum og fotleggjum

- Upphaf medgongutengdra sedahnuta

- Medhondladur hjartabjdgur

- Sjuklingar med lidagigt

- Frumkominn eda afleiddur sogaedabjugur 4 ISL
-stigum O-1l med enga eda ldgmarks afmyndun
(eda sogaedabjugur a ISL-stigi Ill par sem aukinn
prystingur polist ekki)

Studningsflokkur 2

- preyttir, pungir og aumir fétleggir

- Midlungsmiklir eda verulegir adahnitar med eda
an bjugs

- Midlungs eda verulegir medgdéngutengdir
&@dahnutar med eda an bjugs

+ Midlungsmikill bjugur

- Langvinn blaaedabilun (CVI) C3-C5 samkvaemt
CEAP: blaaedabjugur, hudbreytingar og gréin
leggsar

- Hjdlpar til vid ad hindra endurkomu bldadasara

- Til viobotarmedferdar & grunnlaegri
segablaadabdlgu/SVT

- Eftir skurdadgerd & bldaedum

« Eftir herdimedferd (sclerotherapy)

- Bjugur eftir dverka og adgeradir

- Lidagigtarsjuklingar med neaegilega handlagni

- Frumkominn eda afleiddur sogaedabjugur & ISL
-stigum -l med einhverja afmyndun

- Bldada- og vessabjlgur (phlebolymphoedema)

- Fitubjugur (lipoedema)

Studningsflokkur 3

- Verulegir @dahnutar med eda an bjlgs

+ Verulegur bjugur

- Langvinn bldaedabilun (CVI) C3-C6 samkvamt
CEAP: bldaedabjugur, hudbreytingar, gréin leggsar
og leggsar

- Til ad hindra endurkomu blaaedasdara

- Blasegafétamein (PTS)

- Til viobdtarmeodferdar & grunnleaegri
segablaaedabdlgu/SVT

- Eftir skurdadgerd & bldaedum

« Eftir herdimeafera (sclerotherapy)

- Virkir sjiklingar med vessabjug & ISL-stigi Il

- Heetta 4 hradri endurkomu bjugs

- Verulegur fitubjugur

Studningsflokkur 4

- Alvarlegt eftirsegaheilkenni

- Alvarlegur sogaedabjigur

- Alvarleg tilhneiging til bjugs af uppruna sem er
annar en fra slagaed

4. Frabendingar

JOBST® Medical LegWear skal ekki nota ef um er

aod raeda:

- Langt genginn slagaedasjukdoémur, p.m.t. bléapurrd

- Omedhdndlud hjartabilun

- Omedhdndlud bldsedabdlga med igerd

- Alvarleg bldaedarblédstorka (phlegmasia coerulea
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dolens)

- OGsamrymanleiki vio efni

5. Varidarradstafanir

- Veetlandi hudsjikdémur

- HUdsykingar

- Opin sar parf ad hylja med videigandi
saraumbddum &dur en farid er {
studningsfatnadinn.

- Alvarlega skert hidskyn og skert naemi Gtlimsins

- Langt genginn Gtlaegur taugakvilli

+ Hreyfihdmlun (sjuklingur & rimlegu). Ekki rddlagt
til notkunar vid rimlegu

- Adstaedur par sem aukid bldaeda- og vessaadfall
er ekki aeskilegt.

- Tryggja skal videigandi hreinlaeti og umdnnun
huaoar.

- Nota parf videigandi skéfatnad vid géngu til ad
hindra foll.

- Studningsklaednadur sem passar illa & sjukling
getur valdid holdfda, prystingssarum og
prystingstengdum skemmdum & Uttaugum

- Leeknirinn dkvedur hvort ad almennt sé hagt
ad nota studning fyrir sjiklinga sem pjast af
eftirfarandi sjikdémum: lidagigt, margpaettum
svaedisbundnum verkjasjukddémi, CRPS (M.
Sudeck), illkynjudum vessabjugi, yldudrepi.

- Adeins skal nota studningsfatnad til laekninga
i samraadi vio laekninn eda medferdaradilann
og peir skulu meta reglulega hvort hann sé
videigandi fyrir medferdina, einnig med tilliti til
aldurs og heilsu.

- pjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad dkvarda rétta staerd vérunnar
og til ad akveda hvort porf sé a fatnadi sem er
saumadur eftir mali eda tilbunum fatnaodi.
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- pegar fatnadur er pantadur & ny eftir 6 manuai,
maelum vid med pvi ad tekid sé aftur mal af
sjuklingnum par sem ummal Utlimsins gaeti hafa
breyst.

- Ef pd finnur fyrir 6paegindum, verkjum, dofa,
breytingum & haalit, myndun nyrra sara
eda bdlgu medan pu notar véruna, skaltu
haetta ad nota hana og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn.

- Tilkynna skal um 6ll alvarleg atvik sem hafa
att sér stad i tengslum vid pennan budnad til
framleidandans og I6gbaers yfirvalds i pinu riki

6. Leidbeiningar um geymslu/abyrgd

Hamarks geymslutimi allt ad 36 ménudir & vid um

ragvorur. pessu er fylgt eftir med slittimabili sem

er ekki lengra en 6 manuadir fyrir studningssokka.

Fyrningardagsetning geymslu er prentud &

umbUdarmida og taknud med stundarglasi. Vérur

sem eru saumadar eftir mali eru vérur sem
atladar eru til notkunar pegar i stad og engin
fyrningardagsetning geymsilu er til stadar & pessari
voru. Vegna slits eda slaka i efninu, er haegt ad
tryggja laeknisfraedilega virkni vérunnar i allt ad
sex manudi, hvort sem um er ad raeda framleiddar
steerdir eda vorur sem eru saumadar eftir mali.

Reiknad er med réttri medhoéndlun (t.d. umhirdu

voérunnar og hvernig farid er i og ur vérunni).

Vinsamlegast verjid studningsfatnadinn gegn

beinu sdlarljési, hita og raka. Vid rddleggjum

geymslu vid stofuhita.

Vinsamlegast hafdu samband vid heimilislaekninn,

vardandi hugsanlega porf & nyjum

studningssokkum, ef adasjikdémurinn er enn til
stadar eftir 6 manuai.
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Sayin Miisteri,

Damar ve lenf hastaliklarinin tedavisi igin degisen
basinci diizenleyen JOBST® tibbi kompresyon
coraplarini tercih ettiginiz icin tesekkir

ederiz. JOBST®, standart boyutta kompresyon
coraplarindan 6zel yapima kadar ¢ok genis triin
yelpazesi sunar.

1. Uygqulama

JOBST® Medical LegWear Kullanim
Ipuclar:

Ayaklarinizin gérinimind iyilestirmek ve
rahathgini artirmak icin JOBST® Medical LegWear
corabinizi diizenli ve devamli olarak giyin. Sabah
kalkar kalkmaz kompresyon corabinizi giymelisiniz.
Ilk basta ¢orabinizi giyerken zorluk ¢ekebilirsiniz
ancak birkag giinden sonra ¢ok daha rahat
giyebilirsiniz. Kompresyon coraplarini kullanirken
|utfen coraplarin kenarlarindan asilarak giymeyin,
asagidakilere uyun.

Tavsiyeler:

Kompresyon ¢oraplarini topugundan
tutarak tersine cevirin. Her iki elinizi de
kullanarak katlanan ayak kismini tutun
ve topuk Uzerine yerlestirin.

Kompresyon ¢orabini ayak tarak
kismindan ve topuk tzerinden yavas
yavas ¢ekin.

Daha sonra parca parca sag tarafa
dogru cevirerek kompresyon corabini
yavasca yukariya cekin.

Corap uzerinde kirisiklik kalmayacak
sekilde her iki elinizle masaj yaparak
dengeli bir sekilde ¢ekin. Bu asama igin
lastik eldiven giymek faydali olabilir.

Yiksek bel giysi i¢in uylugunuzun orta
7 kismina dogru getirmeye devam edin.
Ayaga kalkin. iki elinizi de kullanarak
yeterli miktarda kumasi kavrayin ve
belinize dogru cekin.
Giysiyi karin kisminda iyice oturacak
sekilde ayarlayin. Boylece asagi
kaymasini engelleyebilirsiniz. Karin
kismini dogru yiikseklige cekin.
Avucunuz disa bakacak sekilde ellerinizi
arka taraftan iceri sokup kumasi
teninizden ayirin. Birakarak kalgalar
lizerine iyice oturmasini saglayin.

Ozel notlar:

- Dikkat: goraplari giyerken uzun tirnaklar ve takilar
coraplara zarar verebilir. Daha kolay giyim icin
lastik eldiven giyin ya da yardimci aparat kullanin.

- Lutfen JOBST® Urlin katalogumuzda yer alan
ayrintili 6l¢lim tablomuzu kullanin.

- JOBST® tarafindan 6nerilmedigi stirece
kompresyon coraplarina yagh merhemler, viicut
losyonlari ya da benzeri trtnler siirmeyin.

- Delik olusmasina neden olacagindan ya da
coraplarin seklini bozacagindan kacan ipleri ya da
ilmekleri kesmeyin.

* Yalnizca tek bir hastada kullanim igindir.

2. Bakim talimatlari

JOBST® kompresyon coraplarini mimkiinse her
glin ya da en az iki glinde bir yikayin. Yikarken
yumusak bir deterjan kullanin. Yumusatici, optik
beyazlatici ya da leke ¢ikartici gibi camasir
deterjanlari kullanmayin. Kompresyon ¢oraplarinizi
iyi durulayin. Yikadiktan sonra islak kompresyon
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KULLANIM TALIMATLARI

coraplarini havlu icerisine dolayin ve nemi
bastirarak ¢ikarin. Burarak sikmayin. Kompresyon
coraplarini radyator tzerinde ya da dogrudan
gunes 1siginda kurutmayin. Uygun kurutucular
icin lutfen kompresyon corabinizin Grln etiketini
kontrol edin.

AR

Silikon bant bakimi:

Gerekli oldugunda fazla kremi, losyonlari, sag ve
diger yabanci malzemeleri temizlemek icin silikon
bandi elde yikayin.

3. Endikasyonlar

BUttin JOBST® Medical LegWear Uriinlerinde 6zel
damar ve lenf sorunlari icin tasarlanmis olan 6zel
kompresyon seviyesi vardir. Kompresyon seviyesi
paket tzerindeki etikette belirtilmistir. Kompresyon
sinifi hekiminiz tarafindan belirlenmelidir.

Tibbi kompresyon giysileri asagidaki
endikasyonlarin yonetiminde kullanihr:

Kompresyon Sinifi 1

- Yorgun, agir, agriyan bacaklar

- Odemsiz kiiciik varisler

- Ayaklarda, bileklerde ve bacaklarda hafif sislikler

- Gebelige bagli varis baslangici

- Kontrolli kardiyak 6dem

- Artrit hastalari

- Sekil bozuklugu olmayan veyaminimal derecede
olan ISL O-Il asama primer veyasekonder
lenfodem (veya daha yiiksek kompresyonatolere
edilemediginde ISL Il asama lenfodem)
Kompresyon Sinifi 2

- Yorgun, agir, agriyan bacaklar

- Odemli ve 6demsiz orta ila siddetli varisler

- Odemli ve 6demsiz orta ila siddetli gebelik
varisleri

- Orta dereceli 6dem

- CEAP siniflandirmasina gére C3-C5 kronikventz
yetmezlik (CVI): ventz 6dem, deri degisikliklerive
iyilesmis ulcus cruris

- Venoz Ulserlerin niiksetmesini dnlemeye yardimci
olur

- Yiizeysel tromboflebit/SVT yénetimi icin yardimci

- Vendz cerrahi sonrasi

- Skleroterapi sonrasi

- Travma veya ameliyat sonrasi 6dem

- Makul el becerisi olan artrit hastalari

- Bir miktar sekil bozuklugu olan ISLII-IIl asama
primer veya sekonder lenfédem

- Flebo lenfédem

- Lipodem

Kompresyon Sinifi 3

- Odemli veya ddemsiz siddetli varisler

- Siddetli 6dem

- CEAP siniflandirmasina gére C3-C6 kronik ventz
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yetmezlik (CVI): vendz 6dem, deri degisiklikleri ve
iyilesmis ulcus cruris ve ulcus crusis

- Vendz Ulserlerin niiksetmesini énlemek igin

- Post-trombotik sendrom (PTS)

- Yuizeysel tromboflebit/SVT yénetimi igin yardimci

- Vendz cerrahi sonrasi

- Skleroterapi sonrasi

+ISL asama Ill lenfédemi olan aktif hastalar

- Odemin hizla geri dénme riski

- Siddetli Lipodem

Kompresyon Sinifi 4

- Ciddi posttrombotik sendrom

- Ciddi Lenfodermi

- Atardamar kaynakli olmayan ciddi 6dem egilimi

4. Kontradikasyonlar

JOBST® Medical LegWear asagidaki durumlarda

giyilmemelidr:

- Kontrendikasyonlar

- iskemi dahil ilerlemis ateryel yetmezlik

- Kontrol edilmeyen konjestif kalp yetmezligi

- Tedavi edilmemis septik flebit

- Phlegmasia cerulea dolens

- Kumasa uyumsuzluk

5. Dikkat Edilecekler

- Akintili dermatoz

- Kutandz enfeksiyonlar

- Kompresyon giysisi kullanilmadan 6nce agik
yaralarin uygun bir bandaj ile kapatiimasi gerekir.

- Ciddi sekilde bozulmus cilt hassasiyeti ve
uzuvlarda hassasiyet bozuklugu

- ileri periferal néropati

-Immobilite (yatalaklik). Yatakta istirahat sirasinda
giyilmesi 6nerilmez.

- Artmis venoz ve lenfetik donis olan kosullar
istenmez.

- Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.

- Disgmeleri 6nlemek i¢in yirlrken uygun ayakkabi
giyilmelidir.

- Viicuda uymayan kompresyon giysileri sikismaya
neden olarak cilt nekrozu, basi Ulserleri ve basi
kaynakli periferal sinir hasarina yol agabilir.

- Su hastaliklari olan hastalarda genel olarak
kompresyon uygulanip uygulanamayacagina
tedavi eden hekim karar vermelidir: romatoid

artrit, kompleks bélgesel agri sendromu, CRPS (M.

Sudeck), malign lenfédem, kangren.

- Tibbi kompresyon giysileri yalnizca hekiminize
veya terapistinize danistiktan sonra kullaniimali
ve bu kisiler tarafindan tedavinizin uygunlugu
acisindan diizenli olarak kontrol edilmelidir, ayrica
yas ve saglik durumu da g6z 6nline alinmalidir.

- Gerekli Griin boyutunu belirlemek ve 6zel Gretim
ya da hazir giysi kullanimina karar vermek icin
hasta &l¢lleri egitimli bir kimse tarafindan
alinmahdir.

+ 6 aydan sonra yeniden giysi siparisi verirken
uzuv cevresi degismis olabilecedi icin hastanin
olgllerini yeniden almanizi 6neririz.

- Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degisme, yeni yara ya da sislik olusumu
fark ederseniz Griini kullanmayin ve saghk
uzmaniniza danisgin.

- Bu Urtnle ilgili olarak ortaya ¢ikan tiim ciddi
durumlar Ureticiye ve llkenizdeki yetkili makama
bildiriimelidir.

6. Saklama talimatlar / Garanti

Seri olarak uretilen Urlnler icin maksimum

saklama siresi 36 aydir. Bunu kompresyon

coraplariicin en fazla 6 ay olan asinma siiresi takip
eder. Saklama icin gecerli olan son kullanma tarihi,
paket lzerindeki etikette kum saati simgesi ile

gbsterilir. Ozel Gretim drlinler, hemen kullanim icin

Uretilmis olan Urlnlerdir ve bunlarin saklanmasi
icin son kullanim tarihi yoktur. Malzemenin
eskimesinden ya da gevsemesinden dolay! tibbi
verimlilik, hem seri olarak Uretilen Grinler hem
de 6zel olarak Uretilen Uriinlerde alti aylik asinma
siresi icin garanti edilir. Bu, dogru kullanimi
gerektirir (6rn, Urtin bakimi, takma ve ¢ikarma).
Kompresyon giysilerinizi lGtfen gtines i1s1gina,
1stya ve neme dogrudan maruz birakmayin. Oda
sicakhginda saklanmasi onerilir.

Damar hastaligi 6 ay sonra hala devam ederse
|utfen tedaviyi yapan doktorunuz ile gorisin; yeni
kompresyon ¢orabi almaniz gerekebilir.
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Vazeni zakaznici,

dékujeme, Ze jste si vybrali zdravotnické
kompresivni puncochy JOBST®, které zajistuji
odstupfiovanou kompresi za Ucelem léCby Zilnich a
lymfatickych onemocnéni.

Spole¢nost JOBST® nabizi 3iroky vyb&r vyrobkl
uréenych k témto G¢ellim - v podob& na miru Sitych
nebo konfekénich kompresivnich puncoch.

1. Aplikace

Tipy pro noseni punc¢och JOBST® Medical
LegWear:

Pokud chcete, aby vase nohy vypadaly dobfe a vy
jste se dobre citili, noste puncochy JOBST® Medical
LegWear pravidelng a dlsledng. V ideaInim pFipadé
byste si méli kompresni puncochu navléknout rano,
ihned po vstavani. Ze zacatku mize byt oblékani
puncoch obtizné, ale béhem nékolika dni se zlepsi.
Pri navlékani kompresivnich puncoch netahejte za
jejich lem, ale Fidte se témito doporucenimi:

Obratte kompresivni pun¢ochu naruby
az k paté.

Obéma rukama odtdhnéte preloZzenou
Cast a pretdhnéte ji pfes chodidlo k paté.

Postupné natahujte kompresivn{
puncochu pres nart a patu. Postupné
natahujte kompresivni pun¢ochu nahoru
tak, Ze puncochu postupné vratite do
pozice na spravné strané.

Punc¢ochu rozloZte rovnomérné
masirovanim obéma rukama, dokud
nebude sedét a prestanou se tvorit
zahyby. PFi tomto kroku je zvIasté
uzite¢né nosit gumové rukavice.

U navleku do vysky pasu pokracujte
7 s navlékanim az do stfedu stehna.
Postavte se. Obéma rukama uchopte
celou hrst latky a vytahnéte ji az k pasu.
Upravte oporu tak, aby byla pohodina
ve stfednfi ¢asti. Tim zabrdanite sjizdénf
dold. Vytdhnéte stfedni ¢ast do spravné
VYSKy.
Zasurite ruce dlani ven dozadu a
zvednéte latku nahoru a smérem od
pokozky. Nechte ji spadnout zpét, aby se
pohodiné usadila pres hyzdé.

JBR14543.01.indd 52-53

Zvlastni poznamky:

- Pozor: dlouhé nehty nebo $perky mohou
puncochy pfi nasazovani poskodit. Navlékani
zjednodusite pouzitim gumovych rukavic nebo
aplika¢ni pomUcky.

- Pouzijte podrobné tabulky obsahujici miry z
nasich katalogli JOBST®.

s mastmi, télovymi krémy a podobnymi Idtkami,
pokud to nedoporuci spole¢nost JOBST®.

- Neustfihavejte volnd vldkna ani ocka, v
puncochach by mohly vzniknout otvory nebo
trhliny.

- Vyrobek je uréen k pouZiti pouze jednim
pacientem.

2. Pokyny k péci

Kompresivni pun¢ochy JOBST® je tfeba, pokud
mozno, prat denné nebo minimalné kazdy druhy
den.

Za timto Ucelem pouzivejte bézny jemny praci
prostiedek. NepouZivejte dopliiky na prani jako
avivaz, projasnovac ¢i odstrafovac skvrn. Dobfe
propldchnéte kompresivni puncochu.

Po vyprani obalte mokré kompresivni puncochy
ru¢nikem a jemné z nich vymackejte prebytecnou
vlhkost. Nezdimejte je silou. Nesuste kompresivni
puncochy na radidtoru ani na pfimém slune¢nim
svétle. Na produktovém $titku kompresivnich
puncoch naleznete informace o moZném pouziti
suSicky.

AR

Péce o silikonovy pasek:

Pokud je to potfeba, vyperte silikonovy pasek v

rukach, abyste z néj odstranili masti, krémy, vlasy a

dalsi cizi material.

3. Indikace

Kazdy vyrobek JOBST® Medical LegWear zajistuje

specifickou Groven komprese, kterd poméha

pii [€Cbe konkrétnich Zilnich a lymfatickych

onemocnéni. Urover komprese je vytisténa na

Stitku baleni. Potfebnou tfidu komprese musi urcit

vas |ékar.

Zdravotnické kompresivni ndvleky se pouzivaji k

|éCbé nasledujicich obtizi:

Trida komprese 1 (CCL 1)

- Unavené, tézké, bolavé nohy.

- Drobné kieCové Zily bez edémd.

- Mirny otok chodidel, kotnik(i a nohou.

- Néstup kreCovych Zil souvisejicich s téhotenstvim.

- Kontrolovany kardiaini edém.

- Pacienti s artritidou.

- Primdrni nebo sekundarni lymfedém ve stadiich
O-1l podle Mezinarodni lymfologické spolecnosti

(ISL) s Zadnym nebo minimalnim zkreslenim tvaru
(nebo lymfedém ve stadiu Ill podle ISL, kdyZ neni
tolerovana vyssi komprese).

Trida komprese 2 (CCL 2)

- Unavené, tézké, bolavé nohy.

- Stfedni aZ zavazné kiecové Zily s edémem i bez
edému.

- Stiedni az zdvazné kieCové Zily s edémem i bez
edému souvisejici s téhotenstvim.

- Stfedni edém.

- Chronicka Zilni nedostate¢nost (CVI) C3-C5 podle
klasifikace CEAP: Zilni edém, zmény na kiZi a
zhojeny bércovy vred.

- Prevence opé&tovného rozvoje Zilnich vied.

- Pro doplrikovou Ié¢bu povrchové tromboflebitidy
/ SVT.

- Po Zilni chirurgii.

- Po skleroterapii.

- Posttraumaticky a pooperacni edém.

- Pacienti s artritidou s prijatelnou obratnosti.

- Primarni nebo sekundarni lymfedém ve stadiich
II-11l podle ISL s urcitym zkreslenim tvaru.

- Flebolymfedém.

Trida komprese pro lipoedém 3 (CCL 3)

- Zévazné krecové zily s edémem i bez edému.

- Zavazny edém.

- Chronicka Zilni nedostatec¢nost (CVI) C3-C6 podle
klasifikace CEAP: Zilni edém, zmény na kiZi,
zhojeny bércovy vied a bércovy vied.

- Prevence opé&tovného rozvoje Zilnich vied.

+ Posttromboticky syndrom (PTS).

- Pro dopliikovou Ié¢bu povrchové tromboflebitidy
/SVT.

- Po Zilni chirurgii.

- Po skleroterapii.

- Aktivni pacienti s lymfoedémem ve stédiu Ill podle
ISL.

+ Riziko obnoveni edému po jeho utlumeni.

Trida komprese pro zavazny lipoedém 4

(CCL 4).

- Zavazny posttromboticky syndrom (PTS).

- Zavazny lymfoedém ve stadiu IV podle ISL.

- Zavazny edém nearteridiniho pvodu.

4. Kontraindikace

Vyrobek JOBST® Medical LegWear nesmi byt noSen

v téchto pFipadech:

- ArteridIni nedostatec¢nost v pokrocilém stadiu,
vcetné ischemie.

- Nekontrolované méstnavé srdecni selhani.

- Nelécend septicka flebitida.

- Phlegmasia coerulea dolens.

- Nesnasenlivost pouZitého materialu.

5. Upozornéni

- Mokvajici dermatéza.
- Kozni infekce.
- Oteviené rany je pred pouZzitim kompresniho

ndvleku nutné osetfit vhodnym krytim.

- Zavazné narusena kozni citlivost a narusend
citlivost koncetiny.

« Periferni neuropatie v pokrocilém stadiu.

- Imobilita (upoutani k 1GZku). - Nedoporucuje se
nosit b&hem odpocinku na [GZku.

- Stavy, u kterych neni zvyseny Zzilni a lymfaticky
ndavrat vhodny.

- Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o pokozku.

- Pii chlzi je nutné pouZivat odpovidajici obuv, aby
nedochézelo k padim.

- Spatné sedici kompresivni navlieky mohou vést ke
konstrikci a ndsledné kozni nekréze, prolezenindm
a poskozeni perifernich nervl v dasledku tlaku.

- O3etfujici Iékaf rozhodne, zda je u pacientl s
nasledujicimi onemocnénimi komprese obecné
vhodnd: revmatoidni artritida, komplexni bolestivy
regiondIni syndrom (CRPS, Sudeckova atrofie),
maligni lymfedém, gangréna.

- Zdravotnické kompresivni navleky pouzivejte
vyhradné po konzultaci se svym Iékafem nebo
terapeutem. Je nutné zajistit pravidelné kontroly
u lékare nebo terapeuta, aby ovéril, za je 1écba
vhodnd i vzhledem k vasemu véku a zdravotnimu
stavu.

- Méfeni pacienta musi provadét vyskolend osoba,
kterd zvoli sprdvnou velikost vyrobku a rozhodne,
zda je potfeba na miru Sity nebo konfekéni navlek.

- Pii opétovném objedndvani navleki po 6 mésicich
doporucujeme pacienta znovu zmérit, jelikoz
mohlo dojit ke zméné obvodu koncetiny.

- Pokud béhem pouZivani zaznamenate nepohodli,
bolest, necitlivost, zmény barvy kize, rozvoj
novych ran nebo otok, prestarte vyrobek pouzivat
a kontaktujte svého Iékare.

- Veskeré zavazné komplikace, ke kterym v
souvislosti s timto vyrobkem dojde, je nutné
nahldsit vyrobci a kompetentnimu Gradu ve vasi
zemi.

- Upozornéni tykajici se vyrobk( na miru: Federaini
zakony (USA) omezuji prodej tohoto zafizeni na
|ékare nebo na predpis.

4. Pokyny k uskladnéni / zaruka

Na sériové vyrobky se vztahuje maximalni doba
uskladnéni v délce az 36 mésicl. Po ni nasleduje
doba pouziti, kterd u kompresivnich punc¢och
nesmi prekrocit 6 mésict. Datum vyprienf doby
uskladnéni je vytisténo na Stitku baleni a opatieno
symbolem presypacich hodin. Na miru Sité vyrobky
jsou urceny k okamZitému pouZiti a neni na nich
uvedeno zZ&dné datum vyprseni doby uskladnéni.
Vzhledem k opotfebeni nebo vytahani materialu
Ize zdravotnf efektivitu zajistit po dobu pouZziti

v délce maximalné 6 mésicd, a to jak u sériové
vyrabénych velikosti, tak u na miru Sitych vyrobka.
Predpokladem je sprédvné zachdzeni s vyrobkem
(napr. péce o vyrobek, jeho navlékani a sviékani).
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Thank you for your trust.
Discover more about healthy legs and compression products on:
www.jobst.com
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Medical Device Medisch hulpmiddel Medicinski pripomocek
Medizinprodukt Dispositivo médico MeanunHckoe usgenve

Dispositif médical Wyréb medyczny Laekningataeki

Producto sanitario Orvostechnikai eszk6z Co BVEN

Medicinteknisk produkt Dispositivo medico Tibbi cihaz

Medisinsk utstyr Laakinnallinen laite X191 1'WON

Medicinsk udstyr Dispozitiv medical Zdravotnicky prostiedek
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